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Se zarazenim fotografii do ,,Zpravy o ¢innosti a plnéni ikoli Domova Duha Novy Ji¢in za rok

2022% a s jejich naslednym zvefejnénim daly osoby uvedené na fotografiich sviij souhlas.
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Uvodni ¢ast zpravy o ¢innosti

Z.akladni informace o PO

- ndzev piispévkové organizace, ziizovatel, adresa, IC, ¢islo bankovni spojeni, ndzev datové

schranky, obchodni rejstiik, Feditel p.o., telefonni a emailové spojeni, webovd stranka

Nazev organizace: Domov Duha, ptispévkova organizace, Hibitovni 1128/41, 741 01 Novy Ji¢in

Mista poskytovani sOcialni sluzby: Hibitovni 1128/41, Bezrucova 419/20, Machova 1435/19

Zrizovatel: Krajsky ufad Moravskoslezského kraje, 28.tijna 117, 702 18 Ostrava

IC: 48804886

Cislo bankovniho ui¢tu: Komeréni banka Novy Ji¢in 25435801/0100

Nazev datové schranky: Domov Duha, prispévkova organizace, identifikator datové schranky:
fnhkh7g

Obchodni rejstrik: Organizace je zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeného u krajského soudu v

Ostrave, oddil Pr, vlozka 888

Reditel organizace: Mgr. Janéalkova Dana

Telefonni spojeni: 556 709 033 - feditel
556 709 747 — recepce budova Hibitovni
730 894 808- recepce budova Machova a Bezruc¢ova
556 714 188 - socialni pracovnice budova Hibitovni

733 598 551 - socialni pracovnice budova Machova a Bezru¢ova

E-mailové spojeni: reditel@domovduha.cz

Webova stranka: www.domovduha.cz
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Uvodni slovo Feditelky

Vazeni pratelé,

stalo se jiz samoziejmosti, tak, jako v roce lonském, ze opétovné uplynul jeden rok nasi prace, ktera
je jednomysin¢ zamétena na péCi o nase uzivatele, ktefi nas potfebuji, pro které realizuje vse
smysluplné, napliujeme vSe hezké a vytvarime vse tak, abyste se snami citili dobfe. Ten, kdo
pracoval ¢i pracuje V socialnich sluzbach vi, ze obohacovani musi byt vzdy vzajemné, bez toho by
nase prace postradala smysl. Radi bychom se s Vami tedy podé¢lili prostfednictvim nasi zpravy o
tom, co nas v celého hodnoceném roce provazelo, co se ndm povedlo, co nés tésilo, ¢i napliovalo
nebo bychom radi vyhledové planovali, ¢i jiz realizujeme.

Prace s kvalitou v obou nami poskytovanych sluzbach se v uplynulém obdobi ubirala oblasti péce,
metodické ¢innosti, pravou prostiedi véetné jeho Gpravou a dovybavenim potiebnymi pomtckami
a predméty. V hodnoceném obdobi jsme pokracovali v neustalém tvarovani sluzby a dal§imu jejimu
rozvoji pro kvalitu Zivota uzivateli a prizpisobeni jejich specifickym potiebam. V posledni dobé
potfeby nové piijimanych uZzivatelii jsou natolik specifické a vyzaduji vysoké naroky na rozsah a
zpusob poskytované péce a rovnéz multidisciplinarni spolupraci. Zrealizovali jsme vétsi opravy
jako byla kompletni rekonstrukce haly recepce na budové Hibitovni a rovnéz oprava koupelny na
této budové. Probihala obména nabytku jako jsou stoly, zidle, kiesla ¢i jiné pomicky pro nase
uzivatele. V ramci vybéru jsme se hodné zamétovali na estetické vnimani a prizpisobovani se
Zivotu pii pofizovani véci naSim uzivatelim a jejich specifi¢nosti.

V srpnu  letosniho roku doslo k vysoutézeni stavebni firmy, ktera zapocala s realizaci tak
dlouhodobé oc¢ekavané akce ,,Rekonstrukce budovy a spojovaci chodby Machova®. Od zafi jsme
zapocali s ptipravou nahradnich prostori v Domové mladeze ve FrenStaté pod Radhostém s cilem
prestéhovani 41 uzivatel do téchto prostori, které se po dobu rekonstrukce stali jejich domovem.
5.12. doslo k ptedani symbolického stavebniho kli¢e firmé Strabag, a.s., ktera avizovala, ze od
ledna 2023 zapocne jiz zminovana rekonstrukce.

Rovnéz musim zminit, ze dal§i radostnou zpravou, kterou jsme ke roku méli, byla oslava nasi
uzivatelky pani Vlasti¢ky a jejich uctyhodnych 100let.

Zavérem bych rada pod&kovala v§em pracovnikim Domova Duha za obétavou a naro¢nou praci,
ztizovateli, kterym je Moravskoslezsky kraj véetné odboru socialnich véci za jeho vstiicny ptistup a
podporu. Pod¢kovani rovnéz patii sponzorim i vSem ostatnim za pomoc, at’ je jakakoliv. Nasim

milym uZzivateliim a rodinnym pfislusniktim dékujeme za vzajemnou, otevienou spolupraci. Magr. Danaossne
. podepsal Mgr.

Novém Ji¢iné dne 27.2.2023 Mgr.Dana Jancalkova, feditelka Domova Duha Novy Ji¢in Jancalkov e nciion
a 09:20:38 +01'00'
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Poslani a cile organizace, poskytované socialni sluzby

= hlavni ucel ziizeni, dle aktudlné platné ziizovaci listiny

Hlavnim ucelem zfizeni organizace je ucelové poslani spocivajici v poskytovani socialnich sluzeb
podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, v souladu
S rozhodnutim o registraci, jakoz 1 zajiStovani fakultativnich ¢innosti s poskytovanim socidlnich

sluzeb souvisejicich.

- rozhodnuti o registraci — & rozhodnuti, datum vydini, DRUH SLUZBY dle registrace,
poslani a cile poskytovanych sluZeb

Domov Duha Novy Ji¢in poskytuje dvé socialni sluzby — domov pro seniory a domov se zvlastnim

rezimem. Ob¢ socialni sluzby poskytujeme nepietrzité v tiech objektech naseho domova v Novém

Jicing.

Domov pro seniory

Druh sluzby dle registrace: domov pro seniory

Identifikator: 2250892

Cislo rozhodnuti: MSK 130979/2022
Datum vydani: 27.10.2022
Poskytovana od: 01.07.1993

Poslanim poskytované socialni sluzby domov pro seniory je poskytovat pobytovou sluzbu socialni
péce lidem, kteti vzhledem ke svému véku a ztraté sob&stacnosti potiebuji péci, ktera jim nemiize
byt zajisténa rodinnymi piislusniky ani jinou formou pomoci. Usilujeme o to, aby tito lidé mohli Zit
dustojny zivot. Na$i snahou je udrzet a podporovat jejich schopnosti. Sluzbu poskytujeme

nepretrzite.

Cilova skupina sluzby domov pro seniory jsou seniofi (osoby ve véku 65 let a vice), ktefi vzhledem
ke svému véku a ztraté¢ sobéstacnosti potiebuji péci, ktera jim nemuze byt zajiSténa rodinnymi

ptislusniky ani jinou formou pomoci.

Celkova kapacita domova pro seniory je 125 uzivatelt. Z toho roz¢lenéni na jednotlivé budovy:
- Bezrucova 419/20, 741 01 Novy Ji¢in - 84 uzivatelu

‘,9 Moravskoslezsky
kraj

POV, HOOHLOAVVR. VOOV

prava o Cinnosti prispévkové organizace za rok 2022

o

Pfispévkova organizace

D U HA Moravskoslezského kraje

—

W



- Machova 1435/19, 741 01 Novy Ji¢in — od 1.10.2022 piestéhovana do nahradnich prostort
Domova mladeze, Skolska &tvrt 1374, 744 01 Frenstat p.R. - 41 uzivateli
Cile sluzby:
o zajistit spokojenost uzivatell, poskytovat sluzby dle individuélnich potieb uzivateli
e podporovat a rozvijet socialni vazby a vztahy s rodinou, znamymi a blizkym svétem
e udrzovat dobry fyzicky a psychicky stav uzivatelti, pomahat pii nalézani smyslu zivota ve
stafi
K zdsaddam sluzby domov pro seniory patri:
* Ucta a respekt k uzivateli — jeho pravim, volbé, zvlastnostem, soukromi, svobody, vlastni
identité
* vzajemna komunikace, diivéra mezi zaméstnanci a uzivateli
* Kk uzivatelim piistupujeme individualné — v poptedi je vZdy uzivatel, jeho potieby a zajmy
* tymova spoluprace, profesionalni ptistup
* zapojeni do komunity a zivota spolecnosti
* dbame na dodrzovani etickych kodext vSemi pracovniky véetné prav a zakladnich svobod
uzivatelu
» respektujeme vlastni volbu uzivatelii — pocit bezpe¢ného prostiedi a pocit ptirozeného Zivota

» flexibilita (pfizptisobeni se ménicim se potfebam a pozadavkim uzivateld)

Domov se zvlastnim rezimem

Druh sluzby dle registrace: domov se zvlastnim rezimem

Identifikator: 1028089

Cislo rozhodnuti: MSK 122459/2017
Datum vydani: 16.10.2015
Poskytovana od: 01.01.2018

Nasim poslanim je umoznit lidem s demenci prozivat distojny zivot v bezpe¢ném prostredi, ktery
uz nezvladaji ve svém domacim prostiedi z davodu nemoci, véku a ztraté sobéstacnosti.
Zajistujeme celodenni péci (24 hodin denng, 7 dni v tydnu). Usilujeme o kvalitu zivota kazdého

¢lovéka, ke kterému piistupujeme s tctou a s respektem jeho jedinecnosti.
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Cilova skupina sluzby domov se zvlastnim rezimem jsou 0soby a seniofi (osoby ve véku 55 let a
vice), ktefi vzhledem ke svému onemocnéni Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci ¢i jinymi
typy demence potiebuji péci, ktera jim nemuze byt zajisténa rodinnymi p¥islusniky ani jinou formou

pomaoci.

Celkova kapacita domova se zvlastnim rezimem je 95 uzivateld. Z toho roz¢lenéni na jednotlivé
budovy:
Hibitovni 1128/41, 741 01 Novy Ji¢in - 95 uzivatela

Cile sluzby:

o zachovat zvyklosti uzivateld a navazat na jejich dosavadni zptisob zivota

e  piizpusobit sluzbu potiebam a pfani uzivateld

e Zzajistit uzivatelim bezpeéné, piijemné a podnétné prostiedi pro bydleni a traveni svého Casu
e podpofit a rozvijet u uzivatelti vztahy s rodinou, znamymi a blizkym svétem

e poskytovat sluzbu na odborné arovni

K zdsaddam sluzby domov se zvldastnim rezim patri:
* usta, respekt, distojnost a ochrana prav
K uzivatelim pfistupujeme s uctou. Uvédomujeme si a respektujeme jedinecnost kazdého uzivatele,
kterému sluzbu poskytujeme podle jeho potieb. Dbame o dustojné podminky pro zivot uzivateli.
Chranime prava uzivatelti a v ptipad¢ potieby jim napomahame prava realizovat.
*  Dbezpeci
Dbame na bezpecni uzivatele. Chranime ho pied jedndnim, které je pro n¢j nebezpecné a ohrozujici.
* pfirozenost
Dbame na vytvareni piirozené¢ho prostiedi, a to prostorem, aktivitami a zptisobem poskytované péce
V navaznosti na dosavadni zpisob Zivota uzivatele.
* tymova spoluprace
Pracujeme tymové, abychom individualni potifeby uzivatele zajistili co nejlépe. Vazime si
spoluprace rodiny uzivatele a dobrovolnikid, ktera vyznamné piispiva K pohodé a pozitivnimu
naladéni uZivatele.

» flexibilita (pfizplisobeni se ménicim se potiebam a poZzadavkim uZivateli)
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Zprava o ¢innosti organizace

- piehled a charakteristika uZivatelii a zaméstnanci v Domové Duha
Uzivatelé Domova Duha
Domov Duha Novy Ji¢in poskytuje dvé socialni sluzby — domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem.
Skladba poctu uzivatel dle poskytovanych sluzeb v roce 2022 viz.graf ¢.1:
- celkem uzivatelt 220
-z toho domov pro seniory 125

- adomov se zvlastnim rezimem 95 uzivatela

Skladba poctu uzivatel dle poskytovanych sluzeb - graf ¢.1

95uzivatel O Domov pro seniory

O Domov se zvlastnim
125 uzivatelL_rézimem

Skladba uzivatelii dle pohlavi rozclenéno dle sluzeb v roce 2022 viz.graf ¢.2:
- celkem uzivatelti za ob¢ sluzby 220 z toho 146 zen a 74 muzi
- Domov pro seniory celkem 125 uzivateld z toho 86 zen a 39 muzt

- Domov se zvlastnim rezimem celkem 95 uzivatelta z toho 60 zen a 35 muzu

Skladba uzivatel dle pohlavi rozélenéno dle sluzeb - graf ¢.2

O 220 uzivatel ‘

250

O Celkem obé sluzby |

200
O 146 zen
O 125 uzZivatel

O 86 zen
74 muza O 60 zen

HElL O 95 ugivatel

100

50 35 muza

Celkem obé sluzby Domov pro seniory Domov se zvlastnim
rezimem
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Prumeérny vek uzivatel dle poskytované sluzby v roce 2022 viz.graf ¢.3:
- prumérny vék uzivatell na sluzbé domov pro seniory je 83,9

- pramérny ve€k uZivateld na sluzbé domov se zvlastnim rezimem je 79,9

Prumeérny vék uZivatel dle poskytované sluzby - graf.c.3

O Domov pro seniory

B Domov se zvlastnim
reZimem

Zavislost uzivatel zarizeni na pomoci jiné osoby dle poskytovanych siuzeb v roce 2022 viz.graf ¢.4:

- poskytovana sluzba: Domov pro seniory — bez zavislosti 0 uZzivatelt, I lehka zavislost 7
uzivatelt, II stfedné tézka zavislost 23 uzivatelt, III tézka zavislost 41 uzivateld, IV uplna
zéavislost 54 uzivatelt

- poskytovana sluzba: Domov se zvlaStnim rezimem — bez zavislosti 0 uzivatelt, I lehka
zavislost 3 uzivatelé, II stfedné té€zka zavislost 6 uzivatelu, III té€zka zavislost 17 uzivateld,

IV uplna zavislost 69 uzivatelta

130 ¢

Celkem obé sluzby Domov pro seniory Domvo se zvlastnim
rezimem
O Bez zavislosti O I lehka zavislost O Il stfredné tézka zavislost
O 1l tézka zavislost M IV uplna zavislost
| - _
=
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Zameéstmanci Domova Duha

Vedeni Domova Duha se snazi podporovat a upeviiovat staly pracovni kolektiv na vSech bydlenich
a usecich zafizeni, coz vede k dobré motivovanosti a profesionalit¢ ve vtahu ke kvalitnimu
poskytovani a naplinovani socialnich sluzby véetné cilt sluzby.

V ramci vzdelavani jsou pracovnici ochotni se nadale vzde€lavat, spolupracovat s vedenim zafizeni
na tvorb¢ vzdelavaciho planu v souvislosti s jejich cili a potfebami.

V leto$nim roce byla pracovnikiim poskytovana aktivni podpora v ramci naseho interniho tymového
vzdélavani v oblasti ,,GDPR - Prdva a povinnosti organizace Domova Duhy, p.o. a jejich
pracovnikii pri zpracovani a ochrané osobnich udajii vyplyvajici z legislativniho ramce pro ochranu
osobnich udajii“, ,, Metodika ¢.14 - Nouzové a havarijni situace, ,, Energetické desatero .
Pracovnici ptimé péce absolvovali zakladni kurzy v programu ,,Bazalni stimulace pies Institut
bazélni stimulace ve Frydku-Mistku.

Dalsi vzdélavani pracovnikti v socidlnich sluzbach bylo zaméfené na: ,, Stimulacni techniky u
klientit s poruchami hybnosti v socidlnich zarizenich-zazitkovy kurz s gerontooblekem *, ,, Zdiklady
prvni pOMoci V zarizeni socialni péce, ,, Problematika polohovani a inkontinence *.

V ramci projektu vzdélavani realizované MSK ,,Podpora duse II* absolvovali pracovnici nasledujici
Skoleni:

- socidlni pracovnici 16hodinovy vzdélavaci program ,,Krizovd prevence a intervenci pri prdci s
osobami s dusevnim onemocnénim *

V letosnim roce probéhla v nasem zatizeni dvakrat individualni a skupinova supervize pod vedenim
Mgr.Lubomira Pelecha v ¢asové rozmezi 2 X ro¢né.

Rovnéz vyuzivame metodické podpory, konzultaci a jinych $kolicich akci na problematiku ve
zpétné vazbé ke svému ztizovateli, tedy prostrednictvim Moravskoslezského kraje.

Celkovy provoz a chod naSeho zafizeni se fesi tymov€ s nazorovym c¢i diskusnim zapojenim
pracovnikit domova. Jsme moderni organizace, ktera se neboji zmén, protoze nas kolektiv vi, ze

vedou ke zvySovani kvality nasich sluzeb a spokojenosti uzivateld.

V nize uvedenych tabulkach a grafech uvadime piehled pracovnikd v naSem zafizeni roz¢lenéno

v souhrnu za celou organizaci a za obé nami poskytované sluzby zvIast'.
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Pocet pracovnikii dle vzdelani a dle pracovniho zarazeni v souhrnu za celou organizaci v roce

2022 vyjadreno v % viz.graf ¢.5:

Pocty pracovnik( v souhrnu za celou organizaci dle vzdélavani vyjadieno v %

H Vysokoskolské

m vy3si odborné

M Gplné stiedni

Hvyuten

m zakladni

Pocty pracovnikd v souhrnu za celou organizaci dle pracovniho zarazeni
vyjadieno v %

m Pracovnici v socidlnich
sluzbach
m Zdravotnicti pracovnici

m Socialni pracovnici

W THP

M Pracovnici v provozu

N e
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= Vyznamné aktivity v uplynulém roce
V uplynulém roce nas potkalo nékolik vyznamnych aktivit. Za zminku ur¢ité stoji

za sluzbu domov se zvlastnim rezimem
KONCERT U PRILEZITOSTI FESTIVALU DNY UMENI NEVIDOMYCH NA MORAVE

se konal v naSem zafizeni jiz tfetim rokem, tentokrat v podani nevidomého zpévaka a klaviristy
Honzy Marese, ktery patfi mezi pozoruhodné osobnosti popové scény. Mimotadné disponovany
zpévak, skvély klavirista, absolvoval Prazskou konzervatot jako jediny nevidomy student v historii

skoly. Své koncerty uvadi v Ceské republice i v zahraniéi.

Honzlv repertoar zahrnuje stovky skladeb. Vedle pisni, které pro ného piSe hudebni skladatel
Tomas Kympl, mimochodem trojnasobny vitéz britské skladatelské soutéze The UK Songwriting
Contest, zafazuje Honza do svého programu osobité coververze pisni zndmych v podani legend
Ceské i sveétové popularni hudby (mj. Elvis Presley, Frank Sinatra, Louis Armstrong, Elton John,
John Lennon, Leonard Cohen, Bruce Springsteen, Bryan Adams, Jifi Suchy, Karel Gott, Waldemar

Matuska, Pavel Bobek). Honziv jedine¢ny hudebni projev vychazi ze synergie zpévu a klaviru jako

‘ —
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dvou vzajemné se dopliujicich hlas. Nedilnou soucasti divackého zazitku je bravura, s jakou

Honza zvlada hru na klavir bez zrakové kontroly.

Honza vystupuje bud’ soélové (klavir/zpév) nebo v doprovodu Spickovych instrumentalistl
(kontrabas, bici, pfip. kytara). Novinkou je moznost rozsifit sestavu o operni zpévacku a vytvorit
tak plsobivy hudebni crossover. Honza je lauredtem Vyro¢ni ceny Legenda no¢niho proudu v
kategorii Objev roku 2019. V roce 2020 vydal své tfeti album Doktor dusi, s jehoz stejnojmennou
titulni pisni ziskal Platinovou dvanactku za 12 vitézstvi v hitparadé Ceského rozhlasu Dvojka. Jeho
vystoupeni se nejen uzivatelim, ale i pfizvanym rodinam a pracovnikiim moc libil a zanechal
v kazdém nezapomenutelny zaZitek. Jako darek jsme obdrzeli soubor nahravek, které vyuzivame

pro poslech a relaxaci uzivatelt.

DEN OTEVRENYCH DVERI V RAMCI VYHLASENIi APSS a MPSV CR TYDNE
SOCIALNICH SLUZEB

Tento den jsme pojali ukazkou a zapojenim navstévniki do zébavnych aktivit spojené

s podzimem. Den jsme si zpiijemnili dobrym obcerstvenim a dal$i zabavou.

> DU HA Morwmsmfc J ‘/9 ngravskoslezsk)’/
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DEN SOCIALNICH SLUZEB MESTA NOVY JICIN

V ramci Dne socidlnich sluzeb jsme prezentovali nami poskytované sluzby naseho zafizeni. K
prezentaci se pfipojili i samotni uZzivatelé, ktefi si dany den s pomoci pracovniki uzili zdbavou a

dobrym obcerstvenim v jedné z méstskych kavarnicek.

“ —
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MEZIGENERACNI SETKAVANI
Podporujeme setkavani se uzivatelll nejen se svymi vrstevniky, ale i s jinymi vékovymi skupinami.
Tato setkavani jsou pfinosné a vzdy obohati obé€ strany.

Spoluprice s ZS Komenského Novy Jicin

Spoluprace s Gymnaziem Novy Ji¢in

Studenti Gymndazia Novy Ji¢in si pro uZivatele pfipravili divadelni hru ,,Pelisky*.

Prispévkova organlzace
Moravskoslezského kraje
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Studenti mysli i na aktivni zapojeni uZzivateli do zabavy. Naposledy si pro né pfipravili tvofeni
vanoc¢nich ozdob, které zkraslily prostredi sluzby.
Uzivatele také pot&sili navitévou za Mikulase, Andéla a Certa a obdarovali je sladkou dobrotou.
JEZISKOVA VNOUCATA

I n43§ domov se zapojil do projektu Ceského rozhlasu, JeZiskova vnoudata, jehoZ cilem je plnit piani

osamélym seniordm.

A ptani se opravdu naplnily. Obdarovani uzivatelé méli velkou radost. Nékteti se setkali i s osobni

navstévou darce, a o to byla celkova vanocni atmosféra kouzelna a laskyplna.

Prispévkova organlzace
D U H A Moravskoslezského kra‘e
S T et ‘ Moravskoslezsky
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Mezi dalsi vyznamné aktivity patfily rekonstrukce koupelny, oprava vstupni haly véetné brany

REKONSTRUKCE SOCIALNIHO ZARIZENI

Cilem rekonstrukce byla modernizace koupelny a zajisténi jeji bezbariérovosti. Doslo k odstranéni
zabudované vany, ktera pro potieby uzivateld byla jiz nevyhovujici a zaroven brénila v prostoru
mobilni koupaci vané, kterd se v praxi denné vyuziva. Pro mobilni koupaci vanu je odpadova
vypust’ nové zabudovana do stény, aby se zabranilo odtoku vody na podlahu a ptedchazelo se
zbyte¢nému urazu v souvislosti s mokrou podlahou. Prostor byl dale vybaven o kompenzacni
pomucky jako sklopnou koupaci zidli, madla, vhodné vodovodni baterie S nastavenym stupném
teploty vody, ad..

Prostor bude do budoucna nové vybaven i myckou podloznich mis, ktera zajisti nejen pracovnikiim
usnadnéni jejich prace, ale svym umisténi snizi i riziko Sifeni zapachu, kterému ne vzdy

v souvislosti s uréitymi situacemi ve sluzb¢ jde zcela zabranit.

Fotografie pted rekonstrukei socidlniho zatizeni

N e
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Fotografie po dokoncené rekonstrukei socidlniho zatizeni

Prlspevkova organlzace -
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za sluzbu domov pro seniory

REKONSTRUKCE BUDOVY A SPOJOVACI CHODBY MACHOVA

Sluzba domova pro seniory nadale spolupracovala se ziizovatelem na investicni akci rekonstrukce
budovy Machova a spojovaciho traktu, kdy dojde nejen ke zkvalitnéni ubytovacich prostor pro
uzivatele, ale rovnéz k podpoie prvkti komunitniho bydleni. V prvni poloviné roku zapocaly
pfipravy na rekonstrukci, kdy byly vykaceny dfeviny a kefe v aredlu zahrady a pomalu jsme
zapocali uzivatele pfipravovat na prestechovani se do nahradnich ubytovacich prostor Domova

mlédeze ve Frenstat¢ pod Radhostém.

Budovu Machova bylo potfeba uvolnit k 1.11.2022 a tak byl zvolen termin st¢hovani a to 27.10 —
28.10.2022, kdy m¢la byt prestéhovana cela budova Méchova vcetné piesunu uzivatel, tak aby byl

zachovan veskery komfort a pokud mozno, vSe probéhlo v co nejkrat$im casovém useku.

Ptipravy spocivaly v dopomoci uzivatelim s balenim vSech jejich véci, pfece jen mnozi uzivatelé
obyvali budovu dlouhé 1éta, za kterd méli mnozstvi véci a pfedmétd. A tak pracovnici piimé péce

dopomabhali uzivateltim t¥idit jejich véci a nasledné je balit do krabic.

Stéhovaci prace provedla firma ,,St¢hovacek®, ktera zajistila piesun veskerého nabytku a vybaveni
budovy Machova. Byly ptestéhovany nejen osobni véci uzivatel, ale také vSechen nabytek z jejich

pokoji, véetné pracoven a provoznich mistnosti.

K pfesunu uZivatel byla vyuzita zdravotnicka sluzba poskytujici pfepravu a tou byl Dossan, ktery
byl schopen uzivatele piepravovat nejen v sedé na sedacce, ale také v leze na lehatku, dle potieb
uzivatel, tak aby bylo zachovano co nejvétsi pohodli uZivatel. Bylo uskute¢néno nékolik jizd, a
uzivatele byli béhem nékolika hodin piestéhovani do néhradnich ubytovacich prostor Domova

mladeZe ve Frenstaté pod Radhostém. Cést uZivatel byla piestéhovana nagimi vozy.

Uzivatelé tak jiz v podvecer 28.10.2022 byli v ndhradnich ubytovacich prostorech a jiz zde také
veceteli. V nadchéazejicich dnech nés ¢ekalo vybalovani vSech véci a zabydlovani uzivatel na svych

novych pokojich.

Béhem nadchézejicich mésicli se nejen uzivatelé, ale také pracovnici seznamovali s novymi
prostory a postupem ¢asu si na né zvykali, dnes jiZ nahradni prostory vSichni pfijali za své a tési se

na nové a modern¢j$i bydleni v Novém Ji¢ing.

>'
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Dne 5.12.2022 poté probé&hlo slavnostni pfedani stavby zhotoviteli, stavebni firm¢ STRABAG a.s.
Ptedani prob¢hlo za ptitomnosti predstavitelid firmy STRABAG, pani feditelky domova Duha Mgr.
Dany Jancalkové, pani sendtorky Ivany Vanové, MBA, naméstka hejtmana kraje Bc. Jifiho
Navratila, MBA a vedouciho odboru socidlnich véci Mgr. AleSe Neuwirtha. Mezi hosty byl také
starosta mésta Novy Ji¢in Bc. Stanislav Kopecky a vedouci socialniho odboru mésta Mgr. Daniela

Susikova.

Slavnostni predavani klice

‘
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Fotografie z nahradnich ubvytovacich prostor ve Frenstaté pod Radho$tém

V ptfedvanocnim Case nebyla nouze o aktivity, které ndm zptijemnili advent v novém prostiedi.

ZPIVANI KOLED S HARMONIKOU

Prispévkova organlzace
Moravskoslezského kraje
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COUNTRY ODPOLEDNE — ZPIVALI SE NEJEN KOLEDY
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Ve Frenstaté pod Radhostém jsme v prosinci oslavili také krasné zivotni jubileum, naSe uzivatelka

slavila 100 let. Oslava prob¢hla v rodinném kruhu, poptat ptisla také pani feditelka.

Prispévkova organizace ¢
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MOBILNi KAVARNA S ADROU

i v hodnoceném roce byla spojena v nemalé mife s pokracujici ¢innosti z oblasti prevence,
opakovanému Sifeni ndkazy jak mezi uzivateli, tak i pracovniky, feSeni provoznich potieb,

zpracovavani potfebné agendy a celkovému zvladani zatézovych situaci v souvislosti s COVID-19.

Velkou zatézi bylo 1 Casté bilancovani mezi stanovenymi zmeénami v opatfenich souvisejici
s COVID-19 a jejich uchopenim v praxi. Navic dana opatieni obcas vedly i ke stfetim s nékterymi
rodinnymi piislusniky odmitajicich dané opatieni pIn¢ respektovat.

Vyostiené situace jsme se vzdy snazili feSit v poklidu, rodindm a uZivatelim se vénovat s
maximalni podporou a nabizenou pomoci. Reseni nebylo vzdy jednoduché, ale zvladli jsme situace

V z4jmu spokojenosti vSech a vétime, Ze se celkova situace bude jiz vyvijet jen lepSim smérem.

I ptes veskerou aktivitu spojenou s COVID-19, méli jsme silu a motivaci déale sluzbu zlepSovat,
posunovat jeji kvalitu ve vSech oblastech, a ptredevSim i1 napomahat uZzivatelim prozivat dny
naplnéné aktivitami a zabavou. Velky diiraz byl kladen na zaji§téni aktivit u lidi s nejvys$si mirou
potiebné péce (lidé s té¢zkym stupném demence, s iplnym pohybovym omezenim a dalsi). Dbali
jsme, aby aktivity probihaly pravidelné mimo prostor lizka a pokoje. V piipad€¢ potieby vyuzil
pracovnik specidlnich pomucek, kterymi zafizeni disponuje jako zvedaci zafizeni, specidlni kiesla,

voziky, mobilni lazka.

Procvicovani paméti v ramci hrani deskovych her

Mobilni kavarna ve spolupraci s dobrovolnickym centrem Adra se t&si velké oblibé. Studenti
Gymnazia Novy Ji€in navstévuji naSe uZivatele, spolecné si uvaii kavu a hraji deskové hry, zpivaji

pii hie na kytaru ¢i si povidaji.

[ . —
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- organizace a kvalita — jak s ni pracujeme

Prace s kvalitou v obou nami poskytovanych sluzbach se v uplynulém obdobi ubirala oblasti
péce, metodické ¢innosti, ipravou prosticedi véetné jeho upravou a dovybavenim potiebnymi
pomiickami a predméty.

Metodicka ¢innost

Pro detasované pracovisté, kde se piestéhovala ¢ast uzivatelt z davodu rekonstrukce budovy
Machova a Bezrucova, byly zpracovany metodické materialy piizptsobené nahradnimu prostiedi a
podminkam provozu pro zajisténi bezpecné a kvalitni sluzby 1 v ndhradnich prostorech.

Dale u obou sluzeb se provedly zmény v metodikach vztahujici se k nouzovym a havarijnim
situacim. Doslo k upravé intervalti opakovaného proskoleni s postupy osetfujici nouzové a havarijni
situace ,, Pozdar ve dne* a ,,Pozdr v noci. Interval proskoleni se zménil z pivodné 1x za rok na
interval 4x za rok. Dale byly dovybaveny vSechny lizka obou sluzeb evakua¢nimi podlozkami a
udaj o jimi vybavena luzka je viditeln€ oznacen na vstupnich dveti kazdého pokoje. Pracovnici jsou
rovnéz v pravidelnych intervalech o manipulaci s evakuacnimi podlozkami proskolovéani vcetné
praktické ukazky, kterou si i sami pracovnici vyzkouseli véetné presunu uzivatele pies schodisté.
Aktualizace metodik dale probihala v oblasti GDPR, ochrany prav, individualniho planovani
rozsahu a zplsobu poskytované sluzby, postupi pro jednotlivé ukony péce, navazujicich a
dostupnych sluzeb.

Rovnéz pokracovala prace na psychobiografickém modelu péfe a jeho implementaci do
individualizované péce u dalsich uzivateld.

Prace sriziky se stala velkou soucasti nasi kazdodenni prace zejména V souvislosti S nové
ptfijimanymi uzivateli, které pro jejich vysokou pottebnost pobytové sluzby pfijimame zejména
z1é¢eben pro dlouhodobé nemocné. Resime tak rizika spojené s malnutrici, dehydrataci,
spasmatickymi potizemi apod.. | pfes velmi naro¢né ptipadové situace, dafi se nam pomoci tymové
a multidisciplinarni spolupraci tyto specifika zdarné fesit a zajistit uzivatelim jejich potieby a
bezpe¢i. Napf. s Iékafem z nutri¢ni ambulance se nam dafi fesit specifické potize uzivatell, které
jsou u nékterych uzivateld spojené s poruchami polykani, nechutenstvim, nedostate¢nou vyzivou
apod..

V hodnoceném obdobi probéhly dotaznikové Setfeni zamétené na pracovniky a rodinné ptislusniky.
Vystup z dotaznikového Setieni zaméfené na Setfeni spokojenosti rodinnych ptislusnika se sluzbou

Domova se zvlastnim reZimem dopadl viz. nize:
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Vyhodnoceni dotaznikové Setieni spokojenosti rodinnych piislusniki

se socidlni pobytovou sluzbou Domova se zvlaStnim reZimem Domova Duha, p. o.

V obdobi od 20. 10. — 21. 11. 2022 probéhlo v Domové Duha, p. o., na ul. Hrbitovni 1128/41, 741

01 Novy Jicin dotaznikove Setieni, které bylo zaméreno na spokojenost rodinnych prislusniku se

socialni pobytovou sluzbou Domova se zvlastnim reZimem.

Rodinni prislusnici byli 0 dotaznikovém Setreni informovani prostrednictvim e-mailové zpravy a na

recepci domova.

Celkova navratnost ¢ini 46 dotaznikii.

1) Maji uZivatelé podle Vis v Domové Duha, p. o., zajistény své biopsychosocidlni poti‘eby?

28

A. Ano

39 odpovedi

B. Ne

0 odpovedi

C. Ne, chybi jim:

— Nevim — 2 x odpovézeno

— Zajistit teplo na posteli + deka

Bez odpovédi:

4 odpovedi

2) Chtél/a byste v domové néco zménit?

A. Ano, uved’te prosim:

—  Castéjsi navstéva pecovatelek na pokojich

— Klimatizace na pokoji (jen kdyz je dlouho teplo)

—  Hustejsi polévky

—  Castejsi koupadni v lété

— Upravit venkovni chodnik pro snadnéjsi pohyb v kresle
— Strava — omezeni vysoce zpracovanych priimyslovych

potravin, skutecné jidlo — viz. Margit Slimdkova a jeji

stravovaci doporuceni pro nemocnice, domovy pro seniory...

PO,
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B. Ne 22 odpovedi

C. Nevim 15 odpovedi

Bez odpovédi: 3 odpoveédi
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3) Vite, jak si mitZete v piipadé nespokojenosti stéZovat a na koho se se stiznosti obratit?

A. Ano 41 odpovedi
B. Ne 3 odpovedi
Bez odpovédi: 2 odpovedi

4) Jak jste spokojen/a s prostiedim Domova Duha (vnitini a venkovni prostory, zahrada)?

A. Velmi spokojen/a

31 odpovedi

B. Spokojen/a

13 odpovedi

C. Nespokojen/a 1 odpoved’
D. Velmi nespokojen/a 0 odpovedi
Bez odpovédi: 1 odpoved

5) Jak jste spokojen/a s ubytovanim uZivatele (prostory a vybaveni pokojii)?

A. Velmi spokojen/a 26 odpovédi

B. Spokojen/a 19 odpovedi

C. Nespokojen/a 0 odpoveédi

D. Velmi nespokojen/a 0 odpovedi

Bez odpovédi: 1 odpoved
Doplnéno:

e Madlo mista na pokoji, malo osobniho prostoru

e Mozna vic prostoru kolem sebe (premistovani z liizka na vozik)

6) Jak jste spokojen/a s urovni piimé obsluziné péce?

A. Velmi spokojen/a 30 odpovedi
B. Spokojen/a 14 odpovedi
C. Nespokojen/a 0 odpovedi
D. Velmi nespokojen/a 0 odpovedi

Prostor pro jind sdéleni:

- Monika Krenovska je uzasna

Bez odpovédi: 2 odpovedi
[ . P
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7) Jak jste spokojen/a s srovni zdravotni péce?

30

A. Velmi spokojen/a

25 odpovedi

B. Spokojen/a

17 odpovedi

C. Nespokojen/a

0 odpovedi

D. Velmi nespokojen/a

0 odpovedi

Prostor pro jina sdéleni:

- Oci— dost casto na babicku foukd z okna, pak ma zdanét
spojivek

- Nedovedu posoudit

Bez odpovédi:

2 odpovedi

8) Jak jste spokojen/a s praci socidalnich pracovnikii?

A. Velmi spokojen/a 36 odpovédi
B. Spokojen/a 8 odpovedi
C. Nespokojen/a 0 odpovedi
D. Velmi nespokojen/a 0 odpovedi
Bez odpovédi: 2 odpovedi

9) Jak jste spokojen/a s kvalitou, organizaci a virovni kulturnich akci a aktivit?

Prostor pro jina sdéleni:

A. Velmi spokojen/a 18 odpovedi

B. Spokojen/a 18 odpovedi

C. Nespokojen/a 1 odpoved’

D. Velmi nespokojen/a 0 odpovedi
- Nevim

- Nemeél jsem moznost zatim néjakou vyuzit

- Neumim posoudit

- Nejsme schopni posoudit, maminka je lezak a neucastni se
akci

- Nemuizu posoudit

- O kulturnich akcich moc nevim

Bez odpovédi: 3 odpoveédi
[ . P
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10) Doporucdil/a byste tuto socidlni sluzbu svym znamym?

A. Rozhodné ano 30 odpovedi
B. Ano 14 odpovedi
C. Ne 0 odpovedi
D. Rozhodné ne 0 odpovedi
Bez odpovédi: 2 odpovedi

11) Prostor pro jind sdéleni:
o Jste lepsi nez tieba v Nydku
o Umoznit poslech radia jednotlivym ubytovanym
o Dékujeme vSem za péci a starostlivost, cas, ktery veénuji nasim seniortim. Vazime si vasi
prace a dékujeme!
o Velké podékovani vsem pracovnikiim.
o Tento dotaznik bych dal Vasim klientiim (prima odezva)
o Dotaznik rodinam klientii bude vzdy zprostiedkované subjektivni (neprimd odezva)
o Za sebe nemuizu objektivne hodnotit, jiz delsi dobu nemam odezvu od klientky

Datum zpracovani vystupu: 23.11.2022

Vystupem z dotaznikového Setteni jsme se aktivné zabyvali a nastavili potfebné opatieni.

Péce

V hodnoceném obdobi jsme pokracovali v neustalém tvarovani sluzby a dal§imu jejimu rozvoji pro
kvalitu Zivota uZivatell a ptizplsobeni jejich specifickym potiebam. V posledni dob¢ potfeby noveé
pfijimanych uzivatel jsou natolik specifické a vyzaduji vysoké naroky na rozsah a zplsob
poskytované péfe a rovnéz multidisciplinarni spolupraci. PrevaZny pocet nové piijimanych
uzivateld vzhledem k vysoké potiebé zajisténi pobytové socialni sluzby je z1éEeben pro
préace v soucasnosti jiz kazdodenni a tyka se uZivatell jiz vSech.

Dobré vysledky nasi prace spatfujeme na ptrikladech praxe, prostiednictvim kterych mizeme nasi

praci nejlépe piibliZit.

>'
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ze sluzby domov se zvla§tnim rezimem

Zpét do détstvi s Josefem Ladou

Jednoho odpoledne pii povidani si s pani Ch. pracovnik zjistil, Ze cely zivot pracovala
s détmi jako ucitelka v matetské Skole. Dodnes ma rada pohadky, které Cetla rada nejen détem, ale 1
sobé. Po operaci o¢i vSak zacala mit problém se ¢tenim. Dlouho ¢ist jiz nevydrzi. Ma vsak moc
rada knihy a obrazky Josefa Lady. A jak sama fika ,,je to moje détstvi*. Pracovnika ihned napadla
myslenka, vytvofit pani Ch. vétsi knihu z obrazk Josefa Lady, kterou si bude moci pani Ch.
prohlizet a pomoci obrazkl se myslenkami ponofit do svého détstvi, na které rdda vzpomina.
A protoze je pani Ch. vasniva Ctenarka, ale nevydrzi pro o¢ni potize dlouho Cist, nabidla ji
pracovnice poslech audio knih. Nabidka se pani Ch. velmi libila a je rada, Ze si svoji zalibu mize

naplnovat.

Pi#ibéh pani T. - Splnéné piani

Pani T. se od mladi vénovala joze a cestovani. Zila v Americe, Indii a na Havajskych
ostrovech. Do Ceska se vratila v roce 1991. Rada vzpominé na svilj Zivot, povida si o cestovani a 0
tom, kde byla a co vSe prozila. Dodnes rada relaxuje, maluje obrazky a mandaly, posloucha
oblibenou hudbu. Vzhledem k tomu, Ze pani T. rodinu nema, napadlo pracovnika zapojit se do
projektu Ceského rozhlasu, Jezigkova vnoucata, jehoz cilem je plnit ptani osamélym seniorim a
splnit 1 pfani pani J. vano¢nim piekvapenim. Jiz delsi dobu si ptala mit své vlastni radio s USB
vstupem, aby si mohla poustét svoji oblibenou relaxa¢ni hudbu, u které relaxuje, dodava ji silu a

inspiraci. -
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A prani se pani T. opravdu naplnilo. Darci byli mladi manzelé ze Zlina, kteti chtéli navic osobné
pani T. navstivit a darek ji predat. Celé setkani bylo velmi kouzelné a pani T. udélalo nesmirnou
radost. S mladymi lidmi si povykladala, fekla jim spoustu vzpominek ze svého Zivota, mlady par

piijel 1 se svym malym synem, ktery také svoji navstévou pani T. potésil.

Z darku méla a stale ma velkou radost, neustale posloucha své oblibené pisné€ a jejich seznam na
pfani pani T. pracovnik stale rozSifuje. VSe probéhlo v adventnim cCase a o to bylo setkdni

kouzelng;jsi.

Pi'ibéh manzeli — Spokojeny spole¢ny Zivot

V zati 2022 jsme v nasi sluzbé piijali zadost o pfijeti a poskytovani sluzby socialni péce od
manzelského paru. Pfi socidlnim Setfeni bylo zjisténo, Ze manzelé jsou na sebe velmi fixovani a
jejich hlavnim pfanim mimo zajisténi potiebné péce bylo, aby do domova mohli nastoupit a bydlet
spole¢né. Vzhledem k tomu, ze uvoliovani mist v domové je velmi individualni zalezitosti, nebyli
jsme schopni zarucit, Ze jejich ptani naplnime. V ramci socidlniho Setfeni jsme jim vSak nabidli
moznost, ze pokud se neuvolni pokoj pro oba dva a nebudou tedy bydlet zatim spolecné, mohou byt
spolu v pravidelném kontaktu, navstévovat se a travit ¢as spole¢né. Manzelé se vSak rozhodli

vyckat na spolecné umisténi. A jak se to fika, ,, kdyz si clovek néco moc preje, tak se mu to splni*.
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Jinak tomu nebylo ani v pfipad¢ manzelského paru, pro ktery se nam koncem meésice fijna uvolnil

vhodny dvoultzkovy pokoj a na§ domov se tak rozrostl jiz o tfeti manzelsky par.

Pribéh pani V. — prace a vyuziti biografie

Pani V. je uzivatelka s onemocnénim demence s celkovou dezorientaci osobou, ¢asem i
mistem. Pravideln€ ji navstévuje manzel, ktery s ndmi aktivné spolupracuje. Jiz pted ptrichodem
manzelky do domova nas informoval o zvyklostech z jejiho zivota, hlavné o lasce k détem. V mladi
pecovala o své pocetné sourozence a nyni se ji toto obdobi v myslenkdch vraci. Po rozhovoru a
domluvé s manzelem jsme vyuzili terapeutické pomicky — kocarek a terapeutické panny. Manzel
donesl jeji osobni véci z domu a také panenky, na které je zvykla. Byli jsme velmi mile ptekvapeni,
jak pani M. pozitivné na panenky a koc¢arek reagovala. Presn¢ védéla, co s nimi déla.
Navic se pomoci danych pomicek rozpovidala a dle sebe smysluplné zacala travit sviij cas.
Zameéfila ho piedevsim na péci o dané panenky, vozi je v kocarku, nosi je, chova, povida si s nimi,

uklada je ke spanku.

‘ —
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Casto se se svym manzelem a s kotarkem prochazeji v prostorach budovy a povidaji si spolu. | na
tomto pfibéhu jde vidét dobrd tymova prace, s nezastupitelnou roli manzela, kterou se podafilo
umoznit pani V. proZivat spokojeny a smysluplny Zivot i pfes své zdravotni potiZze ovlivnéné jeji

nemoci.
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P¥ibéh pani S. — tymova spoluprice

V zaF{ 2022 byla do na$eho zafizeni pfijata pani S., kterd do té doby bydlela v chranéném
bydleni. Jeji mira sobéstacnosti vyrazné poklesla a byla potieba zajistit ji sluzbu pfiméfenou jejim
potiebam.
Ptechod do nami poskytované sluzby nebyl jednoduchy nejen pro pracovniky chranéného bydleni,
kteti museli pani S. na tuto zménu pfipravit, ale zejména pro ni samotnou. Efektivni spolupraci
socialnich pracovniki nasi sluzby, pracovnikii chranéného bydleni a opatrovnice pani S. probéhl
prechod z jednoho zaiizeni do druhého bezproblémové. lhned jsme navazali na zvyklosti pani S. a
snazili se ji nastavit den tak, aby byl co nejvice podobny jako v chranéném bydleni, ktery pani S.
vyhovoval. Ne vse probéhlo bezproblémové. Z chranéného bydleni jsme ziskali cenné informace o
dosavadnim Zivoté pani S., &im ji pot&sit, co ma rada, nerada, emu se vyvarovat.
Vytvoftili jsme V tisténé form¢ snimek dne a zékladni informace, které se ji samotné tykaji a
napomohou ji. Podafilo se zastat v kontaktu s ptivodnim chranénym bydlenim, kam pani S. jezdi na
pravidelné navstévy.
Abychom co nejvice podpofili miru jeji sob&stacnosti, pomohli jsme ji prostfednictvim projektu
Jeziskova vnoucata se zajisténim nakupni tasky na koleckach. S tou jednou tydné v doprovodu

pracovnika chodi na nakup do blizkého obchtudku.
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Na pokoji ma k dispozici varnou konvici, aby si mohla dle svého ptani uvaftit kavu ¢i ¢aj. Na svoji
oblibenou kavu chodi i na recepci, kde ji pracovnice ochotn¢ kavu ptipravi. Tu si pak vétSinou
popiji v prostoru recepce a pozoruje okolni déni. Casto se aktivné zapoji do rozhovoru
s kolemjdoucimi. Kazdé pondéli ji nav§tévuje dobrovolnice, se kterou ma pékny vztah a jeji
navstévy ji vzdy potesi.

V piib&hu pani S. miizeme vidét, jak je duleZita tymova spoluprace, do niz se zapojili pracovnici

chranéného bydleni, opatrovnik p. S., dobrovolnické centrum Adry a pracovnici sluzby.

Piibéh pani Z. — ,laska hory pienasi«

Potekadlo, Ze ,, ldska hory prendsi* se dotyka i ptibéhu pani Z., ktera je uZivatelkou nami
poskytované sluzby jiz osmym rokem. Od pocatku méla potiZe s pohybem a samotnou chiizi. K té
vyuzivala francouzské hole a pozdé&ji se jeji pohyb a chiize zhorsila natolik, Ze jiz potfebovala
invalidni vozi¢ek a pomoc druhé osoby. Divody byly rizné, zdravotni diivody, zvysena hmotnost a
celkova nechut’ k jakékoli pohybové aktivni ¢i pasivni ¢innosti.

Trpélivé jsme pani Z. uéili a podporovali ji, aby alespoii zvladala samostatny pohyb na invalidnim
vozi¢ku na pokoji a chodbéach. A dojet si tak kdykoli ze svého pokoje do spole¢nych prostort a
zpét. Dale jsme trénovali stoj s podporou u madel i bez podpory, coZ se pani Z. také dafilo.
Postupné se zlep$eni dostavily. Pani Z. si zvladla piesednout bez pomoci druhé osoby z invalidniho
vozicku do lizka a zpét. Dokonce kdyz méla invalidni vozicek kousek dale od liizka, zvladla udélat
K nému par krokt. Poté zvladla i pouzit sama toaletu na svém pokoji. Dojet si sama na invalidnim
vozi¢ku do spoleénych prostorit mimo sviij pokoj. Bylo nejen pro nas, ale pfedeviim pro pani Z.
velky uspéch, ze kterého jsme méli vSichni radost.

Takto se jeji stav ustalil a po néjakou dobu zlstal beze zmény.

Zlom nastal s nastupem nového pana do sluzby, ktery k nam nastoupil v prosinci 2022 a hned si
s pani Z. padli do oka a projevovali si vzajemné sympatie. Vzniklo mezi nimi velké pratelstvi. Od té
doby jsou spolu vétsinu dne, navstévuji se v pokoji, povidaji si a celkové se vénuji jeden druhému.
Pani Z. velice pookiala, mé velkou motivaci a od té doby, co se s panem B. prateli, je velice aktivni.
Jednoho dne jsme nevéfili svym oéim. Z pokoje pani Z. vysla po svych v doprovodu pana B. a

kraceli spolu na prochazku. Tak je tomu i dnes a pani Z. je plna sily a zaii §téstim.
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Pribéh pani H. — vyuZiti konceptu Bazalni stimulace
Pani H. je uzivatelka s vysokou mirou zavislosti a potfebou celodenni péce ve vsech
oblastech. Vzhledem ke zménam v oblasti komunikace, pohybu a vnimani, zavedli jsme do jeji péce

koncept Bazélni stimulace.

Mezi u ni aplikované stimulace a techniky patii:

Somaticka stimulace zklidnujici a povzbuzujici

Povzbuzujici stimulaci napomahame u pani H. odbourat jeji unavu a dodat silu. Rovnéz ji
napomahame uvédomit si ¢asové Gseky dne, kdy v rannich hodinach je cilené provadéna stimulace
povzbuzujici a ve vecernich hodinach naopak somaticka stimulace zklidiujici.

Zklidnujici stimulaci provadime vecer pied usinanim a dale pfi stavech neklidu. Obé stimulace

vyuzivame i pii somatické koupeli zklidnujici a somatické koupeli povzbuzujici.

N —
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Vestibularni stimulace
Kterou u pani H. provadime vradmci pifipravy na zménu jeji polohy a rovnéZ podporu jeji

rovnovahy.

Orofacidalni stimulce

Orofacidlni stimulaci se nam dafi pracovat s problémem pfijmu stravy a tekutin. Vzdy pted
podanim jidla pani H. provadime orofacialni stimulaci, dojde k uvolnéni obli¢ejovych svali a
polykani. Tato stimulace rovnéz prispéla k ,,rozmluveni® pani H., kdy se rozpovida a obcas odpovi i
na dotaz. Pani H. je postupné do pifijmu jidla aktivné zapojovana napi. pfidrzenim a vedenim jeji
ruky s jidlem k Gstim a uchopeni hrnku.

Pfinos konceptu u pani H. spatfujeme v jejim celkovém zlepSeni, at’ uz v oblasti komunikace,
snizenim stavi neklidu, zlep$enim pfijmu jidla a napoju, v oblasti motoriky zvladne uchopit hrnek a
sama se jiz napit, v oblasti pohybu zvlddne sedét v polohovacim kiesle. A celkové je pani H.

usmeévava a pozitivné naladéna.
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Mikropolohovani a poloha hnizdo
Mikropolohovani pouzivame pro odlehceni zatézovych partii téla pro pohodli pani H. a prevenci
vzniku proleZenin, kterymi je pani H. ohroZena. Casto ji polohujeme i do polohy hnizda. V této

poloze se nam daii u pani H. zmirnit neklid, kterym se obcas projevuje. Tato poloha u ni pfispiva

K pocitu bezpeci.
r

Taktilné hapticka a dalsi stimulace
Denné pracujeme se stimulaci hmatovou, zrakovou, sluchovou, chutovou. Zajistujeme ji podnétné
prostiedi nejen v prostoru pokoje, ale i v jinych prostorech, kde ji pravidelné vozime. Pani H.

pravidelné zapojujeme do aktivit, a to aktivni 1 pasivni formou.

‘ .
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Velmi dobrou spolupraci mame s rodinou pani H., ktera ji ¢asto navstévuje, nosi ji oblibené véci a
pochutiny. Aktivné se podili i na vytvateni podnétného prosttedi pro pani H..

Je pro ni velmi dileZité mit na pokoji fotografie své rodiny, ktera je pro ni velmi dileZita.

P#ibéh pani H. — vyuZiti konceptu Bazalni stimulace

U pani H. byl koncept Bazalni stimulace zaveden jiz od roku 2018. Je zcela imobilni a ma
spasticitu horni konéetiny.
Jedna z vice provadénych technik Bazalni stimulace je u pani H.:
Orofacidlni stimulace
Dutivod zavedeni této stimulace u pani H. je pro obtizny piijem stravy a napoji. Ma problém
s polykanim, formou stravy, Casto se zakaSlavd a hrozi u ni vysoké riziko aspirace stravy.
Potiebnosti pani H. bylo upravit stravu do ji pfizpisobené kasovité formy. Pani H. v§ak ma rada
oblibenou piskotovou pochutinu s ¢okoladou, a to brumika. Samoziejmé, Ze tuto pochutinu jsme
Zjeji stravy nevyfadily, ale pouze upravily do vhodné formy. Zpocatku jsme ho podavali
V upravené formé&, mixovali, maceli, pozd¢ji jsme vyzkousSeli podavat krajeny, pak jiz bez Gpravy az
se podafilo, ze pani H. uchopila pod dohledem pochutinu brumika sama a zacala ho jist i bez toho,
aby se zakaSlavala. K dané pochutiné jsme zacali zafazovat i dalSi pochutinu banan. Radost ma

nejen pani H., ale i my pecujici, protoze vidime, Ze nase prace je ptinosna.
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Piibéh pani K. — vyuZiti konceptu Bazalni stimulace

U pani K. byl zaveden koncept Bazalni stimulace od prvopocatku ji poskytované sluzby.
Vzhledem K jejimu onemocnéni demence ma zmény v oblasti vnimani, komunikace a pohybu.
Mimo jinych pravidelné realizovanych technik dan¢ho konceptu, se ndm podaftil velky uspéch se
somatickou zklidnujici stimulaci u koupele. Pani K. se velmi neklidné az agresivné projevovala pfi
koupeli. I po odbourani sprchovani, na které vétSina lidi s demenci reaguje neklidné jeji projevy
neustavaly.
Postupné vSak mravenci praci se ndm podatilo pravé s vyuzitim techniky somatické zklidiujici
stimulaci u koupele odbouravat jeji projevy neklidu u pani K. si dnes naopak koupel piijemné

uziva. Je zde vSak velmi dilezity klidny a pozvolny pfistup pracovnika, udrzovanim stalého

kontaktu s pani K. a zajisténi bezpe¢ného a nikym a ni¢im nerusené prostiedi.

Vzhledem k horsicim se schopnostem pohybu, vydrzi sedét ve specialnim ktesle jiz krat$i dobu a
travi v lizku vice ¢asu, kde ma vice pohodli. Pocit pohodli a bezpeci ji zvyrazitujeme polohou

hnizda, které ji lemuje hranici téla a nabizi pohodli.

N
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Piibéh pani A. — vyuZiti konceptu Bazalni stimulace

Pani A. pfiSla do naSeho zafizeni 18.4.2018 z domaciho prostfedi, kde Zila sama, bez
socidlnich kontakti, odkazdna pouze na pomoc sousedii. Vlastni déti nemd, zminka je pouze o
synovci, ktery zije v Némecku.
Po pfichodu do zatizeni byla pani A. velmi placha, ze vSeho méla strach. Pfi provadéni jakékoli
¢innosti odmitala spolupracovat, rovnéz odmitala jakoukoli pomoc a v§e komentovala némecky.
Pii hygien¢ a zejména koupeli pani A. hlasité¢ kii¢ela a projevovala se velkym strachem.
Vypozorovali jsme, Ze nejhiife reaguje na myti vlasu.
Zacali jsme ihned v péci, a to nejen v oblasti hygieny, pracovat s konceptem bazalni stimulace.
Obavany strach a kiik zkoupele se ndm podatfilo somatickou zklidiiujici stimulaci u koupele,
laskavym pfistupem a zpomalenym tempem postupné odbouravat. Dnes je pfi ¢innosti pani A.
klidna a spolupracuje. Pti koupeli se vSak vzdy musi dodrzet vSemi pracovniky postup myti, kdy

myti vlasti musi byt provadéné az v zavéru celé koupele.
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Zprvu se bala se opustit pokoj, na jidlo se divala, ale nevéd¢la, co s nim ma délat.

Stadium jejiho onemocnéni demence bylo tézké a sni i jeji projevy, které byly velmi narocné
zvladnout.

Zpocatku bylo pro nas velkym tkolem €0 nejvice pani A. porozumét, propracovat se K ni, ziskat jeji
davéru a pocit bezpeci, abychom se mohli posunovat dale. Hledali jsme podnéty a stimuly,
prostfednictvim kterych se nam bude dafit s pani A. navazat kontakt.

Zacali jsme pracovat s podnétnym prostiedim na pokoji. Kde jsme ji na sténu a police umistili
fotografie z jejiho détstvi a studii. Dale jsme ptidavali obrazky ptirody. Na fotografie i obrazky
reagovala, dlouze si je prohlizela a komentovala. Okno jsme ji zdobili Zivou kvétinou. S sebou si

ptinesla i svoji keramickou panenku, kterou ma posazenou na okennim parapetu.
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Vzhledem k tomu, Ze na svém pokoji se projevovala klidn¢ a spokojen¢ a v jinych prostorech zase
naopak byla velmi neklidnad a nesvé, ubirala se nase aktivita s pani A. predev§im individudlné¢ a
zejména v prostoru jejiho pokoje, kde se citila bezpe¢né. Casem jsme zjistili, e Gsmévem a
broukanim reaguje na hudbu a pisné zpévaka Karla Gotta. Pov¢sili jsme ji tedy fotografii s Karlem
Gottem na sténu. Na obrazek ihned zareagovala a poznala, kdo to je. Fotografii s Karlem Gottem
ma stale vyveéSenou a obcas si s nim povida. Jeho pisné¢ vyuzivame i pti sluchové stimulaci u pani
A., kdy ji vzdy navodime veselou naladu.

Protoze si postupné zacCala zvykat na pracovniky i na prostiedi, zkouSeli jsme postupné s pani A.
travit ¢as vice mimo prostor svého pokoje.

Nejdiive jsme zkouseli prochazky po chodbach, pti pékném pocasi prochazky zahradou, ty se pani
A. zacaly libit, zv1a§té pohledem na rozkvetlou zahradu, ¢i spojenou s poslechem ptac¢iho zpévu.
Pani A. je zimomfiva, proto se ji 1 libi pfi slunném pocasi posezeni na lavicce.

Pokracovali jsme v jejim posazovanim na komunitu, aby byla v kontaktu s druhymi lidmi, ale to se
ji nelibilo. Zkouseli jsme to opakované a postupem c¢asu se jeji doba stravené mezi ostatnimi lidmi
stale prodluzovala. Dnes travi svlij ¢as pani A. 1 mezi ostatnimi uzivateli, ale stejn¢ je nejradéji na
svém pokoji.

Mezi jeji velkou oblibu patti listovani v ¢asopisech. Zajistili jsme ji tedy objednavku pravidelného
odbéru ¢asopisu.

V soucasné dobé¢ je usmévava, spokojena. Je méné bojacna, na pracovniky reaguje kladné. Stale je
rada na svém pokoji, kde sleduje televizi, prohliZi si Casopisy, ale uz také rada travi ¢as na komunité
ve spolecnosti spolubydlicich. Pti pé€kném pocasi je rada venku na zahrad¢€. Nedavno si uzila 1 vylet

na vanoc¢ni trhy, kde i kontakt s vice lidmi na namésti bez problému zvladla a vylet si vano¢né uzila.

Piibéh pani K. — vyuZiti konceptu Bazalni stimulace

Pani K. k nam pfisla z domaciho prostiedi, kde o ni pecovala rodina. Réno k ni domi
prichazela pecovatelka, ktera ji zajistila ranni toaletu. Pfes veskerou ob&tavou pééi rodiny byla vSak
pro pani K. tato sluzba nedostatecnd. Tim, jak byla sama, vétSinu dne prospala v lazku, verbalng
komunikovala velmi mélo, obc¢as viibec a byla velmi unavend. ZhorsSeny stav pani K. rodinu velmi
trapil, ale nedokézali ji zajistit zvySenou péci a neustaly kontakt, jak by pottebovala.

Z danych dtivodi napomohla rodina pani K. s vyuzitim potiebné odborné sluzby.
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Navazat péci v nasem zafizeni na jeji biografii a dosavadni zplsob zivota bylo snadné, a to
z diivodu aktivni spoluprace s jeji rodinou, ktera pani K. pravidelné navstévuje a ve vSech oblastech

s nami aktivné spolupracuje.

Postupné jsme do péce pani K. zatazovali techniky bazalni stimulace, vyuzivali pomucky
ptizplsobené jejim potiebdm. Pomalymi kricky jsme podporovali jeji zacleniovani do kolektivu
napt. U€asti na skupinovych aktivitach, traveni svého cCasu pravidelné mimo prostor pokoje,
napomabhali ji ve spole¢né stravovani ad..

Béhem kratké doby rodina i my pecujici pozoruje u pani K. pozitivni zménu. V soucasné dob¢ je
pani K. daleko aktivnéjsi, vice sleduje okolni déni, 1épe komunikuje a daii se ji dokonce mluvit
celymi vétami, obcas se 1 sama do rozhovoru zapoji.

Rodina pani K. je velmi rada za jeji pozitivni projevy a posun k lepsimu.

‘ .
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ze sluzby domov pro seniory

Piibéh p. J — vyuziti konceptu bazalni stimulace

Pani J. je uZivatelkou nasi sluzby jiz n€kolik let. UZivatelka si na prostfedi domova velmi rychle
pfivykla a rada se zapojovala do déni v zatfizeni. Navstévovala kazdodenni aktivity, byla vzdy velmi
spoleCenskd a komunikativni.

V roce 2020 vSak doslo k ndhlému zhorSeni zdravotniho stavu a uzivatelka se stala pln¢ zavislou na
péci personalu. Dlouhé mésice byla hospitalizovana v nemocni¢nim prostfedi a po navratu
Z hospitalizace byla patrna zména nejen ve zdravotnim stavu, ale rovnéz v projevech uzivatelky.
Pani J. se stala pIn¢ imobilni, pfi¢emz leva horni koncetina byla trvale ochrnutd. Prava koncetina
byla mobilni pouze ¢aste¢né. UZivatelce byla zavedena sonda PEG, na sondé¢ byla plné zavisla.
Koncept bazalni stimulace byl u pani J. zaveden v roce 2020, zprvopocatku bylo v§e zaméfeno na
vertikalizaci uZivatelky a zji$téni rozsahu pohybu. UZivatelka byla vysazovéana do kiesla Coraille a
byly provadény somatické stimulace. Byla provadéna somaticka zklidnujici koupel, a to 1xkrat do
tydne, brzy se zaCaly objevovat prvni pokroky. Pani J. byla zprvu velmi neklidnd, méla snahu
neustale uchopovat pfedméty ve snaze rozpoznat prostor kolem sebe, v lizku neustdle ménila
polohy, mnohdy hrozilo, ze si pani J. zpusobi zranéni. Velmi brzy po zavedeni konceptu bylo
pozorovatelné celkové zklidnéni uzivatelky. K somatické zkliditujici koupeli se piidalo také
polohovani v poloze hnizdo, ktera rovnéz ptispéla ke zklidnéni a k podpofe ve vnimani téla u
uzivatelky. UZivatelka tak zafala pobyvat v kiesle Coraille po del$i dobu, neZli tomu bylo na
zacatku zavedeni konceptu. Zacala reagovat na personal a okolni déni v domové. V ptipadé libivého
pocitu  se
vzdy

usmivala.
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K somatické stimulaci jsme ptidali diametralni stimulaci, ktera je u uzivatelky provadéna 3x do
tydne pomoci nahfatého olejicku, nasledné je uzivatelka dana do polohy hnizdo a na imobilni levou
horni koncetinu dana flexibilni ortéza.

Polohovani v luZku

Pokracovali jsme nadéle v poskytovani konceptu bazélni stimulace také v letoSnim roce, velkym
pokrokem bylo zavedeni orofacidlni stimulace v ¢ervnu roku 2022, na tento druh stimulace reaguje
uzivatelka velmi kladné a brzy byly pozorovatelné pokroky.

V soucasné dob¢ pani J pfijima stravu Usty, po dohod¢ s oSetfujicim lékafem uzivatelka kazdé rano
dostava snidani, ktera je podavana v kasovité formée, uzivatelka konzumuje snidani 1Zici za asistence
persondlu. Lze pozorovat radost ve tvari uzivatelky, nebot’ si miize opét stravu vychutnavat usty.
Rovnéz se zlepSila mobilita pravé koncetiny a uzivatelka tak s dopomoci personalu mize vykonat
ranni a vecerni hygienickou péci, kdy si pomoci Zinky umyje oblicej a je tak podporovano vnimani
integrity vlastniho téla. UZivatelka také aktivné reaguje na podnéty ve svém okoli, zavedli jsme
canisterapii, kdy uzivatelku pravidelné navstévuje pes v luzku, pani J. se na psa po celou dobu
usmiva, ma snahu jej oslovovat a diky zlepSeni mobility pravé koncetiny, psa aktivné hladi a vnimé
tak dotyk jeho srsti.

Pani J. se diky konceptu bazalni stimulace a jeho zavedeni do péce zlepsSila v mnohych ohledech
kvalita zivota, velkou odménou pro oSetfujici personal je moment, kdy pani J. po provedeni

somatické zkliditujici koupele pronese s ismé€vem na rtech slovo ,,Parada‘.

Piibéh p. L. — vyuziti konceptu Bazalni stimulace

Pan L. knam do zafizeni nastoupil v bifeznu roku 2022, kdy u n&j doslo k nahlému zhorSeni
zdravotniho stavu a z plného zdravi se u n¢j rozvinula vysoka mira zavislosti na péci druhé osoby.
Pan L. n¢kolik mésicti pobyval v nemocni¢nim zafizeni, nezli byl pfijat do nasi sluzby. Pan L. byl
zpocatku velmi neklidny, v lizku se nekontrolovatelné pohyboval, dolni koncetiny neustale vkladal
do postranic ltizka a hrozilo, tak ze se miize uzivatel poranit. Pan L. odmital spolupracovat, péce se
tak stdvala velmi ndro¢nou nejen pro uZzivatele samotného, ale rovnéz i pro oSetfujici personal. U
pana L. jsme koncept zavedli v dubnu, zacali jsme nejdiive se somatickou stimulaci zklidiwjici, po
které velmi brzy zacal uzivatel vykazovat zndmky uvolnéni, které jsme vyvodili z jeho vyrazu tvére.
Velmi ndpomocnd nam byla také jeho Zena, kterd nam v ramci biografické anamnézy poskytla
informace na zdkladé¢ kterych jsme mohli zefektivnit péci. DileZitou informaci byla skutecnost, Ze

pan L. nema zachovano periferni vidéni, vidi pouze v izkém zorném uhla véci pied sebou, coz byla
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pro nas velmi cennd informace, ktera ovlivnila dal$i postupy péce a pomohla objasnit situace, se
kterymi si oSetfujici personal nevédél rady. Proto je pro nas vzdy duilezita spoluprace s rodinou a
jeji zapojeni nejen do konceptu Bazélni stimulace, ale také do péce jako takové. Nebot je to
mnohdy pravé rodina sama, ktera miiZze objasnit urcité skutecnosti, se kterymi se oSettujici personal
potyka a nezna jejich pravou pficinu.

U pana L jsme nasledn€ pokracovali s diametralni stimulaci, kterd vedla ke zlepSeni rozsahu jemné
motoriky. Somaticka stimulace je uzivateli poskytovana jednou tydné, diametralni stimulace je
poskytovéana nckolikrat do tydne.

Po né¢kolika mésicich poskytovani konceptu bazélni stimulace lze pozorovat prvotni vysledky. U
pana L. doslo k celkovému zklidnéni, jiz vymizely prvotni stavy neklidu, které jej zpocatku
provazely. Také se zapojuje do aktivit a déni v domové€, pomoci polohovaciho kiesla Coraille je
schopen navstivit zahradu, ¢i se zapojit do kolektivu.

Je schopen uchopovat pecivo do rukou a nasledné jej zkonzumovat.

U pana L. také doslo ke zlepSeni komunikace, v soucasné dobé¢ je schopen jednoslovné vyjadrit sva

ptéani ¢i potieby.
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Somaticka stimulace

Piiklad pana V. — vyuziti konceptu bazalni stimulace

Pan V do naSeho zafizeni nastoupil v ¢ervnu roku 2022, rovnéz v tomto mésici byl u pana V.
zaveden koncept bazalni stimulace. Pan V. souhlasil se zavedenim konceptu, nebot’ na techniky BS
reagoval velmi kladné.

U pana V. doslo k ndhlému zhorseni zdravotniho stavu, pan V. ma omezenou hybnost v pravé horni
a v pravé dolni konceting, také jej Casto trapi bolestivé kieCovité stavy predevSim v pravé dolni
konceting, které museji byt obcasné mirnény medikamenty.

Velkou ptekazkou v ptipad¢ pana V. byla skutecnost, ze byl vzdy velmi spole¢ensky zalozeny, rad
si povidal slidmi, rdd s nimi vtipkoval a vypravél veselé¢ piihody zjeho Zzivota. Po zhorSeni
zdravotniho stavu, vSak doslo ke zhorSeni komunika¢nich schopnosti a pana V. ztratil schopnost
formulovat slova do vét, byla patrnd snaha o vyjadieni se, av§ak nebylo v jeho silach nalézt vhodna
slova, ztéto skuteCnosti byl velmi nervozni, nebot’ si vS§e uvédomoval a velmi tim stradal.
Vyjadroval se zpravidla jednoslovng, sdéleny vyraz vS§ak mnohdy neodpovidal pozadovanému piani

¢1 potteb&. Pan V. si byl védom toho, co pozaduje, ale nepfiradil k poZadavku jeho spravny vyraz.

Zapocali jsme s poskytovanim somatické stimulaci,
abychom navodili télesné uvolnéni, pti vecerni /
hygienické péci jsme =zapocali se zklidiujici
somatickou stimulaci, ktera navodila u uzivatele
pocit uvolnéni a zlepSila kvalitu spanku. K ranni
hygienické péci byla zafazena zase somaticka
stimulace ale povzbuzujici, abychom, u uzivatele
navodily aktivitu a pfipravili jej na nadchazejici den.
Techniky uzivateli velmi prospivaji. K stimulacim
dale provadime také mikropolohovani bolestive
koncetiny, abychom zmirnili kfecovité stavy u dolni
koncetiny. A ackoliv se pan. V. v liZku otac¢i bez

pomoci, mikropolohovani si pteje vyuZzivat.
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Ndcvik jemné motoriky

V dalsich krocich jsme se zaméfili na podporu a zlepSeni komunikacnich dovednosti, pracovnice
kazdé rano s uzivatelem provadi komunikaéni cviceni. Zpocatku uzivatel vyuzival augmentativni
prvky komunikace, ke komunikaci pouzival komunikacni karticky, aby pracovnikiim sdélil sva
prani a potfeby. S aktivizacni pracovnici zapocali s nadcvikem slov, k tomu vyuzivali komunikacni
knihu a nacvicovali zakladni vyrazy v oblasti hygieny a stravovani, tak aby p. V. mohl sdélovat sva

pfani a potieby. Ve bylo také spojeno s tréninkem paméti. Postupem casu uzivatel presel

v 'I", e
@T\/

v e,

stavime ’t‘ e |y

néhu.

K nacvicovani slovnich spojeni a dopliiovani potekadel, pravé ono dopliiovani pofekadel ma pan V.

ve velké oblibé a sam si ve volnych chvili potfekadla procvicuje.
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Procvicovani slov

V soucasné dobé je schopen p. V. plynulé komunikace, bez vétSich obtizi dava slova do vét. Je
schopen sdélit sva ptani a potreby. Diky zlepSeni komunika¢nich dovednosti jiZz nemd obavy
v kontaktu s ostatnimi uzivateli, se kterymi si rad povida.

Oblibenou aktivitou uzivatele je spolecenska hra ,,Jak to bylo tenkrat?*. Jedna se o hru, pii které
hra¢i obdrzi nekolik karticek, na kterych jsou vyobrazeny véci s retro tématikou, jsou zde

vyobrazeny véci, které uzivatelé pouzivali a velmi dobfe je znaji. Jakmile si vyberou kartic¢ku, ktera

se jim zamlouva, maji za kol na tuto karti¢ku sdélit ostatnim pfibéh ze svého Zivota, ktery s danym
predmétem souvisi. Uzivatelé tak vzpominaji tfebas na své mladi, kdy se ucastnili chmelové

brigady ¢i na jiné predméty, které pouzivali ve svych domacnostech ¢i v praci.
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Hrani hry ,,Jak to bylo tenkrat?
Pan V. udé¢lal velky pokrok a je velmi rad, Ze muze byt opét v kontaktu s lidmi, se kterymi byl

zvykly po cely zivot sdilet svij humor myslenky a p001ty

Aktivity v naSem zarizeni

Aktivity v naSem zafizeni vytvaiime s ohledem na potfeby a pfani naSich uzivatel a jsou vzdy
primétené veéku, zdravotnimu stavu a také pohlavi. Potadané aktivity jsou vybirany tak, aby byly
pro nase uzivatelé smysluplné a pfispivaly k udrzeni jejich stdvajicich schopnosti a miry
sobéstacnosti. Aktivity probihaji formou individudlniho kontaktu s uZivatelem ¢i skupinové. Pii
vytvareni aktivit pro nas kliCovou roli hraje také ro¢ni obdobi, zvyky, svatky a tradice.

Nas§ domov poskytuje uzivatelim moznosti spolecenského a kulturniho vyziti po cely rok. Jsou
organizovany aktivity spoleCenského charakteru, pti kterych maji uzivatelé moznost se setkat a
stravit spolu Cas. Jednd se o narozeninové kavarny, pévecka vystoupeni pozvanych hosti, ples
s tombolou, letni grilovani déale to jsou akce, které jsou zaméfeny na tradice a zvyky v prubéhu
roku, jako jsou zabijackové hody, paleni ¢arodéjnic, oslava mezinarodniho dne Zen, majova veselice
a mnoh¢ dalsi.

Aktivizace formou individualniho kontaktu s uzivatelem probiha v prubéhu celého dne a je pro
uzivatele nesmirné dilezitd. Pokud to dovoluje zdravotni stav uzivatele, efektivni a zdroven
nejjednodussi formou je rozhovor, pii které, pracovnik ziskava tolik potfebné informace na zaklade,
kterych muZzeme nejen péci, ale rovnéz aktivizaci dale rozvijet, dale je to pred¢itani z knih,
muzikoterapie, aromaterapie, pii které¢ uZzivatel dostava podnéty skrze znamé ci oblibené ving a

mnohé¢ dalsi. Pti aktivizaci uzivatel Vyuiivéme také prka bazalni stimulace.
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Velmi oblibenou aktivitou pro nase uzivatele je zooterapie, kterd probihd formou canisterapie,

uzivatelé maji v oblibé také mobilni kralikarnu.

Canisterapie

Spektrum aktivit, které jsou zamétené na podporu udrzeni stavajici sob&stacnosti u uzivatel, je

Siroké.
| N —
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Néacvik jemné motoriky, trénink paméti — prace s retro obrazky
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Nase uzivatelky se rady spolecné potkaji a upeCou néco dobrého. At uz se jedné o jable¢ny stradl,
povidlové buchty nebo svatomartinské rohlicky na pocest Svatého Martina, vzdy se jedna o vyborné

dobroty.

Peceni jable¢ného Stradlu
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Dalsi oblibenou skupinou aktivit jsou ruéni prace, uzivatelé radi pracuji s nejrizn€j$Simi materialy,
jako je papir, dfevo ¢i plastelina. Uzivatelé vyrabéji dekorace, kterymi si nésledné¢ vyzdobi sva

bydleni ¢i pokoje, vyrobky kterymi mohou obdarovat své blizké a mnohé dalsi.

Vyrabéni podzimnich dekoraci a lampioni

Mezi dalsi oblibené aktivit v naSem zafizeni patii rozmanita pévecka vystoupeni.

Aktivity zamétfujeme na ro¢ni obdobi, zvyky a tradice.

DusSi¢kové odpoledne

Pfispévkova organizace
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S uzivateli spole¢né navstévujeme oblibend mista v okoli Nového Ji¢ina. At uz se jedna o rodné

obce ¢i oblibend vyletni mista, vzdy se uzivatelé radi zapoji.

Vylet do HostaSovic

N —
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Uzivatelé si také radi pochutnéavaji na né€em dobrém, jako je napiiklad tradi¢ni bramborovy saléat a

fizek, ktery si uzivatelé objednali v ptijemné restauraci.

Navstéva restaurace na Skalkach, cozZ je oblibené vyletni misto nasSich uzivatel

Canisterapie

N —
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Plany do budoucna

= Sluzba domov pro seniory

e nadale pokraCovat ve spolupraci se ziizovatelem na realizaci investi¢ni akce "Rekonstrukce
budovy Méachova a spojovaci chodby", kterd povede ke zkvalitnéni bydleni seniort v
navaznosti na podporované prvky komunitniho bydleni

e pracovat na prostfedi sluzby s ohledem na individudlni potieby uzivatel s demenci

e pfipravovat metodickou oblast s ohledem na vznikajici sluzbu domova se zvlastnim
reZimem

e udrzet a nadale rozvijet uroven zavedeného konceptu Bazalni stimulace

= Sluzba se zvlasStnim reZimem

e zabyvat se kvalitou stravy — zahajit spolupraci s nutriénim specialistou/terapeutem za
ucelem tvorby jidelni¢kd s ohledem na stravovaci a vyzivové potieby cilové skupiny sluzby
lidi s demenci; individualni feseni vyzivovych specifik u potfebnych uzivatela

e pokracovat v pfipravé zatizeni na koncept Véazka,;

e udrzet a dale rozvijet troven zavedené¢ho konceptu Bazalni stimulace v péci, dale rozsifovat
vzdelavani pracovniki v konceptu Bazalni stimulace;

e vybavit zafizeni o dalSi mycku podloZnich mis;

e prostiedi sluzby dale prizptisobovat potfebam ¢loveéka s demenci, zaméfit se na individualni
praci/prvky napomahajici ¢lovéku v orientaci, zvladani kazdodennich ¢innosti a v pocitu

a ochran¢ bezpeci;
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Hospodareni organizace

Nase organizace rok 2022 ukoncdila s mirné piebytkovym hospodaiskym vysledkem ve vysi 77 442

K¢z dopliikové ¢innosti.
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Naklady celkem v tis.K¢ B Spotieba materialu
4024
Spotfeba materidlu 12 506 B Energie
Energie 3985 53
3740
Opravy 4024 3983 u Opravy
cestovni ndhrady 53
Mzdové naklady 56 595 2748
(Z)édk.§ociélni pojisténi 12 ;;Vll m Ostatnf sluzby
pisy
Pofizeni DDHM 3740 B Mzdové naklady
Ostatni naklady 2114
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Vynosy celkem (v tis. Kc¢)

Trzby od uZivatel 67 042 67 042
Trzby z dhrad ZP 8 257 8 257
Ostatni trzby 1383 1383
Dotace MPSV 28 872 28 872
P¥isp. na provoz KU 1700 1700
Pfispévek mést a obci 1223

108 477

1700_ 1223 B Triby od uZivatel

B Trzby z uhrad ZP
B Ostatni trzby
I Dotace MPSV

1383 )
m Pfisp. na provoz KU

H Pfispévek mést a obci

Vynosy podle druhu sluzby
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Podékovani sponzorim a spolupracujicim organizacim

Je ziejmé, Zze se nyni nachazime v dob¢, kdy v dasledku soucasného negativniho ekonomického
vyvoje bude financ¢ni situace v oblasti socialnich sluzeb stale komplikovangjsi. Nezastupitelnou roli
v tomto sytému maji i naSi sponzofi, darci, rodiny a ostatni pratelé naSeho zafizeni, kteii znaji
podminky domova, ochotné piispivaji dle potieby a vychazeji naSemu domovu vstiic. Dékujeme
proto témto lidem za jejich pochopeni, bez kterého se pii plnéni tak obtizného ukolu, jakym je
distojnd péce o seniory domov neobejde. Dovolte, abychom také vyjadiili srde¢né diky vSem
zaméstnanciim, dobrovolnikt, partnerim, sponzorim, ziizovateli naseho zafizeni a dalSim
podporovatelim domova, bez jejichZz nasazeni a piizné¢ bychom nemohli dnes byt tam, kde jsme.
Soucasné standardy sluzeb by bez nich byly jen téZzko dosazitelné. Dékujeme vSem, ktefi si k nam
nasli cestu. Vasi podporu a vasi Gi¢ast nejen na akcich zafizeni, ale i tim, ze jste S nami, vnimame
jako ocenéni toho, co délame.
Poskytnuté dotace na sluzby Moravskoslezskym krajem

Organizaci jsou poskytovany finanéni prostiedky ucelové uréeny na financovani béznych vydaja
souvisejicich s poskytovani socidlnich sluzeb v ramci Podminek dota¢niho programu na podporu
poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2022 a zptsobu rozdéleni a ¢erpani dotace z kapitoly 313 -
MPSV statniho rozpoctu.

‘ Moravskoslezsky
kraj

V ramci verejné finan¢ni podpory:
e meésto Novy Ji¢in, mésto Frenstat pod Radhostém, obec Bernartice nad Odrou, obec Hladké
Zivotice, obec Hostasovice, obec Jesenik nad Odrou, obec Libhost, obec Moikov, obec
Rybi, obec Sedlnice, obec Suchdol nad Odrou, obec Senov Nového Ji¢ina, obec Stary Ji¢in,

mésto Stramberk

Finan¢ni dary:

e m¢sto Fulnek, obec Kunin, mésto Koptivnice, obec Hodslavice

Podékovani patri tém vSech, kteri poskytli dary vécné ¢i ostatni finan¢ni a nejsou zverejnéni.
Ostatni podporovatelé Domova Duha:
e Dobrovolnické centrum Adra Frydek-Mistek a nasi dobrovolnici

Prispévkova organizac_e'.
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Zprava o ..public relations* — prehled ¢lankii o organizaci

V “Novoji¢inském zpravodaji“ publikujeme rizné informace o nasem domové predevSim o
vyznamnych vyro¢ich naSich uzivatel.

Ve spolupraci s obéanskym sdruzenim ADRA Frydek-Mistek zajistujeme prezentaci zafizeni
prostiednictvim dobrovolnické ¢innosti.

Pro vetejnost kazdoro¢né na podzim uskute¢iiujeme ,,Den otevienych dvefi* naseho domova.

Ve spolupraci s Moravskoslezskym krajem a Potravinovou sbirkou v Ostravé jsme se ptipojili do
sbirky potravinové pomoci k mezinarodnimu dni vymyceni chudoby. NaSe potravinova pomoc

sméfovala smérem do Charity Novy Ji¢in ve vysi 96 kg.

— 2
— OStr ava . CHA‘RIT}?
Cesky rozhlas st NOVY JICIN

Ceska republika

moravskoslezska
regiondlni
ADVENTIST DEVELOPMENT televize

AND BELIEF AGENCY

https://www.msk.cz/cs/media/tiskove zpravy/tiskova...

https://sdeleni.idnes.cz/ostrava/novojicinsky...

https://pr.denik.cz/doporucujeme/novojicinsky-domov-duha.html

https://www.novinky.cz/clanek/komercni-clanky...

https://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/...

https://novojicinsky.denik.cz/zpravy region/domov...

https://patriotmagazin.cz/zacina-rekonstrukce...

Rekonstrukce domova na Machové ulici ma bvt hotova za 15 mésica | Novy Jiéin | Zpravy |
POLAR TV

-_— DU HA Momsmmsmjc J ‘,9 ngravskoslezsky
OOV DODVOOOVR. OOV
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http://www.jfo.cz/podporte-nas/partneri-a-mecenasi/
http://www.adra.cz/
http://polar.cz/
https://pr.denik.cz/doporucujeme/novojicinsky-domov-duha.html
https://novojicinsky.denik.cz/zpravy_region/domov
https://patriotmagazin.cz/zacina-rekonstrukce
https://polar.cz/zpravy/novojicinsko/novy-jicin/11000034749/rekonstrukce-domova-na--machove-ulici-ma-byt-hotova-za-15-mesicu
https://polar.cz/zpravy/novojicinsko/novy-jicin/11000034749/rekonstrukce-domova-na--machove-ulici-ma-byt-hotova-za-15-mesicu

Druha ¢ast zpravy o ¢innosti tykajici se jednotlivvch sluzeb

Personal v souhrnu na celou organizace
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Cell)l:):lilt Ejicboe':‘,:llukil:)y Pocet pracovniki celkem za obé sluzby
prima péce
vzdélani pgfglofégr;y . pedagogi'ét_i vp;?)(é(i);lllrr]lli(c:lh Zdravotn’ié.ti D :;2:::}:;& THP ostatni
ke dni 0/ pracovnici sluzbach pracovnici
31.12.2022 1 2 3 4 6
PS % PS % PS % PS % | PS | % | PS %
vysokoskolské 11 6,92 3 1,89 2126 3 [189| 3 |1,89
vy$si odborné 1 0,63 1 (0,63
uplné stiedni 65,6 41,25 38 (23,90 131817 0 |0,00f 3 |1,89|11,60]| 7,29
vyucen 69,98 44,00 40 |25,15 0 0 1 ]0,63(28,98 18,22
zakladni 11,44 7,19 8 5,03 0 0 0 3,44 | 2,16
celkem 159,02 | 100,00 0 89 |55,97 151943 | 4 252 7 |4,40|44,02|27,68

1. Popis zarizeni

= misto poskytovani socidlni sluzby

Zatizeni, ve kterém ob¢ socialni sluzby poskytujeme (domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezime) Se nachazi v Novém Ji¢iné. Sluzby poskytujeme ve tfech budovach a to — Hrbitovni,
Machova a Bezrucova, jejimz vlastnikem je Moravskoslezsky kraj. Sidlem organizace i1 zdzemim
pro technicko-hospodarské zalezitosti je budova Hibitovni. Budova Machova a Bezrucova jsou
detaSovand pracovisté. VSechny budovy jsou bezbariérove.

Budova Hrbitovni se nachazi na okraji mésta Nového Ji¢ina v ¢asti Dolni Pfedmésti. Jedna se o
tiipodlazni budovu na zastavéné plose 1550 m?. Jedna se o0 budovu v bézné zastavbé. V suterénu
budovy se nachazi pradelna a Gdrzba, v piizemi je zazemi pro kuchyn a Satny zamé&stnanct, zazemi
pro administrativu je ve druhém patfe domova. Ve vstupni hale zatfizeni je zfizena sluzba recepce.
Zatizeni se nachazi v blizkosti MHD s dobrou obsluznosti a navaznosti sluzeb. Pokoje uzivatel
jsou umistény v piizemi, prvnim a druhém patie budovy. K objektu patii i prostorna zahrada (5846
m?) umisténd v poklidné ¢asti zafizeni slouzici pro odpocinek uzivateld. Soucasti zahrady je
okrasnd vegetace - zivé ploty, kefe a stromy, dfevéné pergoly, houpacky a zahradni posezeni.

Soucasti budovy jsou tii vytahy — jidelni, osobni evakuacni a Itizkovy evakuacni.

Prispévkova or ar'\‘iozkargjeez".
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Budova Mdchova a Bezrucova se nachazeji v centru mésta Nového Jicina v ¢asti Horni Predmésti.
Oba objekty se nachazi v tésné blizkosti propojené 86 metrii dlouhou spojovaci chodbou a
zahradou.

Budova Bezrucova je &étyfpodlazni budova o zastavéné ploSe 3817 m?2. V suterénu budovy se
nachazi pradelna, zazemi pro Satny zaméstnancti a udrzba. Ve vstupni hale budovy Bezrucova je
ziizena sluzba recepce. Pokoje uzivatelli jsou umistény v piizemi, prvnim, druhém a tietim patie.
Soucésti budovy jsou dva vytahy — osobni vytah a vytah lazkovy evakuacni.

Budova Machova je étyfpodlazni budova o zastavéné plose 2773 m?2. V suterénu budovy se nachazi
stravovaci provoz, zazemi pro Satny, THP pracovniky a Iékafe je situovano do ptizemi objektu.
Pokoje uzivatelll jsou umistény v prvnim, druhém a tfetim patfe. Soucasti budovy jsou tii vytahy —
jidelni, osobni a lizkovy evakuaéni vytah.

V prostoru zahrady je garaz, za spojovaci chodbou je vlastni trafostanice. Ve spojovaci chodbé je na
kazdém konci vybudovan vytah, ktery vede do vSech pater jednotlivych budov. Spojovaci chodba
ma vychody do zahrady. Propojeni spojovaci chodbou ma viceucelové vyuziti, jak pro uZzivatele,
kdy je v dobé& neptiznivého pocasi vyuzivana jako kolondda, tak pro provozni potieby, napt. ptesun
pradla, stravy atd. Zahrada je vybavena lavickami, altinem a promenadou, kde jsou utvofena ttulna

mista k odpocinku.

2. Charakteristika poskytované sluzby

- jakému okruhu osob jsou sluzby poskytovany

Cilova skupina sluzby Domov pro seniory
Domov Duha, p.o. poskytuje vsouladu s §49 zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
pobytovou sluzbu osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jinou fyzickou osobou.
Nasim poslanim je poskytovat pobytovou sluzbu socidlni péce lidem, kteti vzhledem ke svému
véku a ztraté sobéstacnosti potiebuji péci, ktera jim nemuiize byt zajisténa rodinnymi piislusniky ani
jinou formou pomoci. Usilujeme o to, aby tito lidé mohli zit distojny zivot. Nasi snahou je udrzet a
podporovat jejich schopnosti. Sluzbu poskytujeme nepietrzité.
Cilovou skupinou nasi sluzby jsou seniofi (osoby ve véku 65 let a vice), ktefi vzhledem ke svému
véku a ztrat¢ sobéstacnosti potebuji péci, ktera jim nemutize byt zajisténa rodinnymi piislusniky ani
jinou formou pomaoci.

=9 P
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Domov pro seniory ma stanovenou celkovou kapacitu 125 lizek a dana sluzba je poskytovana na
dvou budovach rozélenéna do tii bydleni — Vv levandulovém hajku, v pampeliskovém udoli, na

hermankovem vrsku.

Sluzba domov pro seniory je poskytovana na dvou budovach roz¢lenéné do tii bydleni
Budova Mdchova — kapacita 41 uzivatel, od 1.11.2022 prestehovani z diivodu rekonstrukce budovy
a spojovaci chodby Mdachova do nahradnich prostori ve Frenstaté pod Radhostéem na Domov
mlddeze.

- sluzba je poskytovana na bydleni v levandulovém haji ve tiech podlazich
Budova Bezrucova — kapacita 84 uzivatel
- prvni bydleni v pampeliskovém udoli ma kapacitu 42 uzivatel. Toto bydleni je situovano
V piizemi a prvnim patte.
- druhé bydleni na hermdankovém vrsku ma kapacitu 42 uzivatel. Toto bydleni je situovani ve
druhém a tfetim patfe.
Pro zajisténi ptirozeného prostiedi, nabizime na vsech bydlenich bydleni pro Zeny i muze.
Umozilujeme parim Zzit na pokoji spole¢né.
Vybavenost bydleni odpovida specifickym potfebam uzivateli. Jsme vybaveni specialnimi
polohovatelnymi ltizky, antidekubitnimi matracemi, koupacimi lazky a kiesly, specidlnimi voziky
umoziujici prepravu i ¢lovéka trvale upoutaného na lizku a dal$imi kompenzaénimi pomickami.
Vybaveni se snazime stale na zéklad¢ potieb uZivatel a novinek na trhu dopliiovat.
Pokoje jsou vybaveny polohovaci posteli, skiini, uzamykatelnym no¢nim stolkem, stolem s zidlemi,
policky ¢i jinymi bytovymi dopliiky, lustrem, lampic¢kou, nasténné hodiny, rychlovarna konvice,
dorozumivacim zafizenim pro pfivolani pracovnika v ptipadé potieby, televizorem a radiem. Ke
stravovani mohou uZzivatelé, dle svého pfani vyuZivat jidelnu, kterd je k dispozici na kazdém
bydleni. Na jednotlivych bydlenich se dale nachazi prostorna viceucelova spolecenska mistnost,

ktera slouzi k poradani kulturnich akei, aktiviza¢nich programd, pfijimani navstév apod..

Vstupni haly, recepce i chodby jednotlivych podlazi jsou vybaveny sedacimi soupravami,

nabytkem, koberci, které vytvareni piijemné prostiedi a zdkouti slouzici uzivateliim k odpoc¢inku.

Cilova skupina sluzby domov se zvlastnim reZimem
Domov Duha, p.o. poskytuje vsouladu s §50 zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
pobytovou sluzbu osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diavodu chronického duSevniho

onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou
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demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sob&stacnost z diivodu téchto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich pfi
poskytovani socialnich sluzeb je pfizpusoben specifickym potiebam téchto osob.

Nasim poslanim je umoznit lidem s demenci prozivat distojny zivot v bezpeéném prostiedi, ktery
uz nezvladaji ve svém domacim prostiedi z divodu nemoci, véku a ztraté sobéstacnosti.
Zajistujeme celodenni péci (24hodin denné¢, 7 dni v tydnu). Usilujeme o kvalitu zivota kazdého
¢lovéka, ke kterému piistupujeme s tctou a s respektem jeho jedinecnosti.

Cilovou skupinou nasi sluzby jsou 0soby a seniofi (osoby ve véku 55 let a vice), kteti vzhledem ke
svému onemocnéni Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci ¢i jinymi typy demence potiebuji
péci, ktera jim nemtize byt zajisténa rodinnymi piislusniky ani jinou formou pomoci.

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem ma stanovenou celkovou kapacitu 95 lizek a dana sluzba
je poskytovana na jedné budové roz¢lenéna na tii bydleni — bydleni u kopretiny, bydleni u pivornky a

bydleni u zvonku.

Sluzba domov se zvlastnim reZimem je poskytovana na jedné budové roz¢élenéna na tii
bydleni
Budova Hrbitovni — kapacita 95 uzivatel
- prvni bydleni u kopretiny ma kapacitu 35 mist z toho 143 tvoii kapacita prvni komunity.
Toto bydleni véetné komunitniho bydleni je situovano v pfizemi domova.
- druhé bydleni u pivoriky ma kapacitu 43 mist z toho 15 tvoti kapacita prvni komunity. Toto
bydleni véetn€ komunitniho bydleni je situovano v prvnim a druhém patie.
- tieti bydleni u zZvonku ma kapacitu 17 mist a je situovano v prvnim patie.
Pro zajisténi piirozeného prostiedi, nabizime na vSech bydlenich bydleni pro Zzeny i muze.
Umozilujeme parim Zzit na pokoji spole¢né.
Vybavenost bydleni odpovida specifickym potfebam uzivateld. Jsme vybaveni specialnimi
polohovatelnymi lazky, antidekubitnimi matracemi, koupacimi lGzky a kiesly, specialnimi voziky
umoznujici prepravu i ¢loveka trvale upoutaného na Itizku a dal$imi kompenza¢nimi pomutckami.
Vybaveni se snazime stale na zaklad¢ potieb uzivatelll a novinek na trhu dopliiovat.
Pokoje jsou vybaveny polohovaci posteli, skiini, uzamykatelnym no¢nim stolkem, stolem s zidlemi,
policky ¢i jinymi bytovymi dopliiky, lustrem, lampickou, nasténné hodiny, rychlovarna konvice,
dorozumivacim zafizenim pro piivolani pracovnika v pfipadé potieby, televizorem a radiem. Ke

stravovani mohou uzivatel¢, dle svého prani vyuzivat jidelnu, ktera je k dispozici na kazdém
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bydleni. Na jednotlivych bydlenich se dale nachazi prostornd viceucelova spolecenskd mistnost,
ktera slouzi k potadani kulturnich akei, aktiviza¢nich programd, pfijimani navstév apod..

Bydleni komunitniho typu Sse svym prostorem a vybavenim, ale rovnéz zptisobem poskytovani
sluzby uvnitt komunit pfiblizuje prostiedi domacimu. Mezi piednosti komunitniho typu bydleni
patii zejména to, ze komunita nabizi bydleni malé skupiné uzivatelt, maji se tak moznost blize
poznat a zit mezi ,,svymi‘. Poskytovani sluzby v komunit¢ je zajisténo stalym personalem, aby lidé
m¢éli moznost se béhem dne potkavat se stejnymi pracovniky. Pii poskytovani péce je dbano nejen
na zajisténi fyzickych potieb Clovéka, ale duraz je kladen rovnéZz na zajisténi psychosocialnich
potieb. Soucasti kazdé komunity je spoleCenska mistnost, kterd je vybavena kuchyikou linkou,
ktesly, sedaci soupravou. Tuto mistnost lze pfirovnat k obyvacimu prostoru, na ktery jsme zvykli

V bézném zivoté. Komunitni mistnosti mame nove vybaveny solnymi jeskynémi.

Pfedmét ¢innosti poskytovanych socialnich sluzeb

-~ poskytnuti ubytovani
Zahrnuje ubytovani, uklid, prani, Zehleni, drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
topeni, teplou a studenou vodu, elektricky proud.

-~ poskytnuti stravy
Zahrnuje zajisténi celodenni stravy odpovidajici v€ku, zdsaddm raciondlni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani.

= pomoc p¥i zvladani béZnych tkonii péce o vlastni osobu
Zahrnuje pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomtcek; pomoc pti presunu na lizko
nebo vozik; pomoc pii vstdvani z lizka, ulehani, zména poloh; pomoc pii podavani jidla a piti;
pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vné&j$im prostoru.

— pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Zahrnuje pomoc pii tkonech osobni hygieny; pomoc pii zakladni péci o vlasy (myti, Cesani) a nehty
(sttihani); pomoc pii pouziti WC.

- zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
Zahrnuje podporu a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroji; pomoc
pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a podporu pti dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani osob.

-~ socialné terapeutické ¢innosti
Smétujici k rozvoji a udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujici socialni
zacletiovani uzivateli.
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- aktiviza¢ni ¢innosti
Zahrnuje volnocasové a zajmové aktivity; pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
S pfirozenym prostiedim; nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti.

-~ pomoc pFi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a p¥i obstaravani osobnich zaleZitosti
Zahrnuje pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.
dale sluzba zajistuje

— zdravotni péci
Ta je zajisténa nepfetrzité, prostiednictvim vlastnich pracovniki ,,v§eobecnych sester”. Lékaiskou
péci ve sluzbé zajistuje externi prakticky 1ékaf, se kterym ma poskytovatel uzavienou smlouvu a
ten zde garantuje léCebnou a preventivni péc¢i. Do zafizeni dale dochazi diabetolog, psychiatr,
urolog.

- zakladni socialni poradenstvi
Je ve sluzbé zabezpeceno Ctyfmi socidlnimi pracovniky, ktefi poskytuji osobam potiebné informace
ptispivajici k feseni jejich nepfiznivé socialni situace.

- fakultativni ¢innosti (dopravu, telefonni sluzby)

dale

= duchovni sluzby

= nakupy

- zooterapie (rehabilita¢ni metoda s podporou a pomoci zvifat)

- revize elektrického spotiebice (jehoZ vlastnikem je uzivatel a pouziva jej v prostorach
zatizenti)

- masaze

-~ canisterapie

- sluzby kadefrnice, holi¢e a pedikérky (ty vyuzivaji uzivatelé, ktefi jiz nejsou schopni ani

S pomoci vyuzivat sluzby v pfirozeném prostiedi)

>'
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3. Uzivatelé sluzby*:

3.1. schvdlend kapacita zafizeni pro rok 2022 - celkem
Celkova kapacita zafizeni je stanovena na 220 lazek z toho domov pro seniory disponuje kapacitou

125 lazek a domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 95 luzek.

3.2. celkovy pocet uZivateli k 31.12.2022 a jejich rozdéleni (viz tabulka)

K 31.12.2022 poskytovalo nase zatizeni sluzbu 122 uzivatelim z celkové kapacity 125 uzivatelt na

domove pro seniory.

ROZDELEN[ UZIVATELU K 31. 12. 2022, POCTY DLE : x . . Z TOHO NOVE
N > POCTY UZIVATELU Y -
Celkem za sluzbu domov pro seniory PRIJATYCH
Budova Machova a Bezrucova ZENY | MUZI CELKEM| ZENY | MUZI
3.3.1 POHLAVI 85 37 122 32 17
. Rozpéti 61-100 | 61-93 | 61-100 | 79-93 67-93
3.3.2 VEK
Pramér 86,01 77,59 84,02 85,51 79,92
o0soby bez zavislosti 2 1 3 2 1
I lehka zavislost 6 2 8 2 0
3.3.3 STUPEN ZAVISLOSTI Il stredné t&é7ka zavislost| 17 8 25 4 2
11 t&zka zavislost 32 19 51 12 9
IV Gplna zavislost 28 7 35 12 5
Lehké 5 5 10 2 1
3.3.4.1 osoby s mentalnim Stiedni 6 3 9 2 1
postiZenim Tezké 1 0 1 0 0
Hluboké 0 0 0 0 0
P\z):;’f:l-;l(@PNI 3.3.4.2 0soby s kombinovanym zdravetnim postiZenim
(télesné + mentalni postiZeni) 13 7 20 4 2
(osoby bez psychiatrické diagnézy)
3.3.‘4.3 osoPy se zdravot.mm. postlzeimm ’(1 47 20 67 15 9
kombinovanym) a s psychiatrickou diagnozou
3.3.4.4 0soby s psychiatrickou diagnézou 14 6 20 4 0
3.3.5 Osoby se zavislosti ha alkoholu, jenz neodpovidaji cilové
s 0 0 0 0 0
skupiné sluzby
bez omezeni pohybu 4 2 6 0 0
s Uplnym omezenim 39 9 48 10 6
pohybu
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K 31.12.2022 poskytovalo nase zatizeni sluzbu 92 uzivatelim z celkové kapacity 95 uzivatelti na

domové se zvlastnim rezimem.

ZTOHO
ROZDELENI UZIVATELU K 31. 12. 2022, POCTY DLE : POCTY UZIVATELU _NOVE
Celkem za sluzbu domov se zvla§tnim reZimem PRIJATYCH
ZENY | MUZI CELKEM | ZENY |MUZI
3.3.1 POHLAVI 58 34 92 17 15
. Rozpéti 64-99 | 57-92 | 57-99 | 66-95 | 57-89
3.3.2 VEK
Primeér 815 74,5 78 80,5 73
osoby bez zavislosti 0 0 0 0
I lehkéa zavislost 2 2 4 0
3.3.3 STUPEN ZAVISLOSTI IT stfedné té7ka zavislost| 3 3 6 1
IIT tézka zavislost 9 8 17 1 0
I'V tplna zavislost 45 20 65 15 10
Lehké 5 0 5 2 0
3.3.4.1 osoby s mentilnim Stiedni 1 2 3 0 0
postiZenim Tézké 0 0 0 0 0
Hluboké 0 0 0 0 0
P?(’)?S’_? ITiTE;f 3.3.4.2 osoby s kombinovanym zdravotnim postiZenim
(télesné + mentalni postiZeni) 2 2 4 0 0
(osoby bez psychiatrické diagnézy)
3.3.‘4.3 osopy se zdravot_mm. postizenim '(1 45 29 7 17 10
kombinovanym) a s psychiatrickou diagnézou
3.3.4.4 osoby s psychiatrickou diagnézou 4 3 7 0 0
3.3.5 Osoby se zavislosti na alkoholu, jenZ neodpovidaji cilové
RS 0 0 0 0 0
skupiné sluzby
bez omezeni pohybu 9 8 17 4
3.3.6 MOBILITA S ¢astenym omezenim 10 9 19 2 4
s Uplnym omezenim 39 17 56 13 7
pohybu

3.3. obloznost v uplynulém roce (v %)
Obloznost za sluzbu domov pro seniory — 98,48%.

Obloznost za sluzbu domov se zvlastnim rezimem — 98,66%.
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3.4. pocet evidovanych zdajemci o sluZbu ke dni 31.12.2022
K 31.12.2022 jsme evidovali celkem 2690 zajemct o sluzbu domov pro seniory,
ztoho - 187 zen

- 13 muzl

K 31.12.2022 jsme evidovali celkem 138 zajemct o sluzbu domov se zvlastnim rezimem,
ztoho - 106 zen

- 32 muzi

3.5. Priimérna Cekaci doba zdjemcii o sluzbu

Pro vybér Zadatele mame stanované pravidla, vzdy vsak ptihlizime k celkové nepiiznivé situaci
Zadatele, tzn., ze datum podani zadosti o poskytnuti socialni sluzby neni pouze rozhodujicim
kritériem. Pfi vybéru zadatele dale zohlediiujeme vhodnost uvolnéného mista.

Primérna cekaci doba pro domov pro seniory je cca 9 mésict az 1 rok. Vyskytuji se rovnéz
mimofadné piipady (velmi nepfizniva socialni situace zadatele), kdy je zadateli vyhovéno i diive.
Primérna ¢ekaci doba pro domov se zvlastnim rezimem je cca 15 mésicl. Vyskytuji se rovnéz

mimofadné piipady (velmi nepfizniva socialni situace zadatele), kdy je zadateli vyhovéno i diive.
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Pocet pracovniki
celkem na sluzbé Pocet pracovnikii na sluzbé domov pro seniory
domov pro seniory
prima péce
vzdélani fepodteny ierr racovnici . socialni n
Pst;:/ (PS)y % %i(;ac(%(\)/ﬁlﬁl Vpsociélnich Z{i;i‘;?}tﬁil;tl pracovnici Ulal2 ostatni
ke dni sluzbach
31.12.2022 1 2 3 4 5 6
PS % PS % PS % PS | % | PS % PS %
vysokoskolské 571| 6,650 3| 3,49 111,17 1,71] 1,99
vys$$i odborné 1| 1,170 11,17
uplné stiedni 34,01 | 39,590 19]22,12 8] 9,31 1,71] 1,99 53| 6,17
vyuéen 34,97 | 40,714 19]22,12 0,57| 0,66| 154| 17,93
zakladni 10,2 | 11,880 7| 8,15 32| 3,73
celkem 85,89 | 100,000 0 48,00 | 55,88 8,00| 9,31| 2,00(2,34| 3,99| 4,64|23,90| 27,83
Pocet pracovniku
dcelkem na Sl,leb,e Pocet pracovnikii na sluzbé domov se zvlastnim reZimem
omov se zvlastnim
reZimem
o piima péce
élani Y e . Ay
p;teal:lo(c;esl;y pedagogiéti vpgif:(i)a;/lrrlllizlh Zdravotniéti p::g:::}l:ilci THP ostatni
ke dni % pracovnici sluzbéch pracovnici
31.12.2022 1 2 3 4 5 6
PS % PS % PS % PS | % | PS % PS %
vysokoskolské 5,29 7,23 0,00 2 2,73 | 2,00 |2,74| 1,29 | 1,76
vyssi odborné (0] 0,00
uplné stredni 31,59 43,19 19 |25,98 5 6,84 1,29 | 1,76 | 6,30 | 8,61
vyucéen 35,01 | 47,88 21 | 28,72 0,43 | 0,59 | 13,58 | 18,57
zakladni 1,24 1,70 1 1,37 0,24 | 0,33
celkem 73,13 | 100,00 0 41,00|56,07| 7,00 |9,57| 2,00 |2,74| 3,01 | 4,11 |20,12 | 27,51
CeIl’l(()ec:;: Egicb?:llukil;)y Pocet pracovnikii celkem za obé sluzby
prima péce
vuini |0t || petgoged | PR | i | S| T | o
ke dni % pracovnici sluzbach pracovnici
31.12.2022 1 2 3 4 5 6
PS % PS % PS % PS | % | PS % PS %
vysokoskolské 11 6,92 3 1,89 2126 3 [189| 3 1,89
vys$$i odborné 1 0,63 1 0,63
uplné stiedni 65,6 41,25 38 (23,90 138,17 0 |000| 3 |[1,8/9|11,60| 7,29
vyucéen 69,98 44,00 40 |25,15 0 0 1 |0,63 28,98 18,22
zakladni 11,44 7,19 8 5,03 0 0 0 3,44 | 2,16
celkem 159,02 | 100,00 89 |55,97 151943 | 4 |252| 7 |4,40 |44,02|27,68
.
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5. Prace s kvalitou poskytovanvch sluzeb a vvznamné udalosti v roce 2022

Vyznamné uddalosti v roce 2022:

REKONSTRUKCE BUDOVY A SPOJOVACi CHODBY MACHOVA

Dne 5.12.2022 probéhlo slavnostni pfedani stavby zhotoviteli, stavebni firmé& STRABAG a.s.
Predani probéhlo za pfitomnosti predstavitelt firmy STRABAG, pani feditelky domova Duha Mgr.
Dany JancCalkové, pani senatorky lvany Vanové, MBA, naméstka hejtmana kraje Bc. Jifiho
Navratila, MBA a vedouciho odboru socialnich véci Mgr. AleSe Neuwirtha. Mezi hosty byl také
starosta mésta Novy Ji¢in Bc. Stanislav Kopecky a vedouci socialniho odboru mésta Mgr. Daniela
Susikova. Od 1.1.2023 se intenzivné zapocalo s rekonstrukci jiz zmifiované budovy a spojovaci

chodby Machova.

Vizualizace za¥izeni

Budova Michova — vchod do arealu

“ —
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Prace s kvalitou v obou nami poskytovanych sluzbach se v uplynulém obdobi ubirala
oblasti péce, metodické ¢€innosti, upravou prostiedi v€etné jeho Upravou a dovybavenim
potiebnymi pomuickami a predméty.

Metodicka ¢innost

Pro detaSované pracovisté, kde se prestéhovala &ast uzivateld z ddvodu rekonstrukce budovy
Machova a Bezru€ova, byly zpracovany metodické materialy pfizpusobené nahradnimu prostiedi a
podminkam provozu pro zajisténi bezpecné a kvalitni sluzby i v ndhradnich prostorech.

Dale u obou sluzeb se provedly zmény v metodikach vztahujici se k nouzovym a havarijnim
situacim. DoSlo k upravé intervald opakovaného proskoleni s postupy oS$etfujici nouzové a
havarijni situace ,Pozar ve dne“a ,Pozar v noci“. Interval proskoleni se zménil z pivodné 1x za rok
na interval 4x za rok. Dale byly dovybaveny vSechny lizka obou sluzeb evakuaénimi podlozkami a
udaj o jimi vybavena lizka je viditelné ozna€en na vstupnich dvefi kazdého pokoje. Pracovnici jsou
rovnéz v pravidelnych intervalech o manipulaci s evakuacnimi podloZzkami proskolovani vCetné
praktické ukazky, kterou si i sami pracovnici vyzkouSeli v€etné pfesunu uZivatele pfes schodisté.
Aktualizace metodik dale probihala v oblasti GDPR, ochrany prav, individualniho planovani
rozsahu a zpUsobu poskytované sluzby, postupu pro jednotlivé ukony péce, navazujicich a
dostupnych sluzeb.

Rovnéz pokraCovala prace na psychobiografickém modelu péCe a jeho implementaci do
individualizované péce u dalSich uzivateld.

Prace sriziky se stala velkou soucCasti naSi kazdodenni prace zejména v souvislosti s nové
pfijimanymi uzivateli, které pro jejich vysokou potfebnost pobytové sluzby pfijimame zejména
z |éCeben pro dlouhodobé nemocné. Resime tak rizika spojené s malnutrici, dehydrataci,
spasmatickymi potizemi apod.. | pfes velmi naro¢né pfipadové situace, dafi se nam pomoci
tymové a multidisciplinarni spolupraci tyto specifika zdarné fesit a zajistit uzivatelim jejich potfeby
a bezpedi. Napf. s lékafem z nutriéni ambulance se nam dafri feSit specifické potize uzivateld,
které jsou u nékterych uzivatell spojené s poruchami polykani, nechutenstvim, nedostate¢nou
vyzivou apod..

Péce

V hodnoceném obdobi jsme pokracovali v neustalém tvarovani sluzby a dalSimu jejimu rozvoji pro
kvalitu Zivota uZivatell a pfizplsobeni jejich specifickym potfebam. V posledni dobé potreby nové
prijimanych uzivateld jsou natolik specifické a vyZaduji vysoké naroky na rozsah a zplsob
poskytované péce a rovnéz multidisciplinarni spolupraci. Pfevazny pocet nové pfijimanych uZzivatell
vzhledem k vysoké potrebé zajisténi pobytové socidlni sluzby je zléteben pro dlouhodobé
nemocné. Oproti drivéjSi dobe, kdy jsme v praxi fesili rizikové situace ojedinéle, je tato prace

v soucasnosti jiz kazdodenni a tyka se uzivateld jiz vé&:h.
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6. Socialni podminky klientu

6.1. pocet a kapacita pokojit, umisténi socidlni prislusenstvi
Nase sluzby nabizeji ubytovani ve ttech budovach. Jedna se nachazi na ulici Bezrucova, na ulici

Maichova a na ulici Hibitovni.

Domov pro seniory

Na budové Bezrucova se nachazi v pfizemi a prvnim patre bydlenl v pampeliskovém udoli a

bydleni na hefmankovém vrS§ku umisténé
ve druhém a tfetim patfe. Na této budoveé se
nachazi celkem:

14 jednoltizkovych pokoja

35 dvoultizkovych pokojil

Jednolizkovy pokoj budova Mdchova

Pokoje v prizemi — pampeliska:
V piizemi se nachazi celkem 9 pokojt pro seniory z toho

- 2 jednolizkové pokoje, socialni zafizeni a koupelna je pro dva pokoje v burnce

- 2 dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim a koupelnou

- 5 dvoulazkovych pokoji, socialni zatizeni a koupelna je pro dva pokoje v buiice
Pokoje v 1. NP — pampeliska:
V prvnim podlazi se nachazi celkem 15 pokoji pro seniory z toho

- 3 jednoltizkové pokoje, socialni zatizeni a koupelna je pro dva pokoje v bunce

- 1 jednolizkovy pokoj, ktery mé pouze vlastni socidlni zafizeni, bez koupelny

- 9 dvoultazkovych pokojti, socialni zatizeni a koupelna je pro dva pokoje v buiice

- 1 dvoultizkovy pokoj s vlastnim socialnim zatizenim a koupelnou

- 1 dvoulizkovy pokoj, ktery ma pouze vlastni socidlni zatizeni, bez koupelny
Pokoje v 2. NP — hermdnek:
Ve druhém podlazi se nachazi celkem 16 pokoji pro seniory z toho
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- 4 jednolizkové pokoje, socialni zafizeni a koupelna je pro dva pokoje v buice
- 10 dvoultzkovych pokoji, socialni zafizeni a koupelna je pro dva pokoje v bunce
- 2 dvoultizkové pokoje, které maji pouze vlastni socialni zatizeni, bez koupelny
Pokoje ve 3. NP — hermdnek:
Ve tietim podlazi se nachazi celkem 9 pokoju z toho
- 5 jednolizkovych pokoju, které maji vlastni socialni zafizeni a koupelnu

- 4 dvoultzkové pokoje, které maji vlastni socialni zatizeni a koupelnu

Na budové Machova jsme do 30.10.2022 nabizeli
ubytovani na bydleni v levandulovém hajku
V prvnim, druhém a tfetim patie na:

13 jednoltizkovych pokoji

12 dvoultizkovych pokoji

Dvouliizkovy pokoj budova Bezrucova

Pokoje v 1. NP — levandule:
Na prvnim podlazi se nachazi celkem 9 pokoju z toho
- 4 jednoluzkové pokoje, které maji vlastni Socialni zafizeni a koupelnu
Dvouliizkovy pokoj budova Bezrucova
- 1 jednoltizkovy pokoj, ktery ma vlastni socidlni zatizeni, bez koupelny

- 4 dvoultzkové pokoje, které maji vlastni socialni zafizeni a koupelnu

Pokoje v 2. NP — levandule:
Na druhém podlazi se nachazi celkem 8 pokoju z toho
- 2 jednoltizkové pokoje, které maji vlastni socialni zatizeni a koupelnu
- 2 jednoluzkové bez koupelny a bez WC
- 4 dvoultizkové pokoje, které maji vlastni socialni zatizeni a koupelnu
Pokoje v 3. NP — levandule:
Na tfetim podlaZzi se nachazi celkem 8 pokoju z toho

- 3 jednoltizkové pokoje, které maj i vlastni socialni zafizeni a koupelnu
.; p—
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- 1 jednoltzkovy pokoj, ktery ma vlastni socialni zatizeni, bez koupelny

- 4 dvoulizkové pokoje, které maji vlastni socialni zafizeni a koupelnu

Kazdy pokoj je jiz vybaven, uzivatel ma moznost si navic jest¢ dovybavit pokoj drobnymi kusy
nabytku ¢i predméty K zutulnéni prostfedi. Standardné se na pokoji nachazi polohovatelna postel,
stul, zidle, kteslo, skiin, uzamykatelny nocni stolek a signaliza¢ni zafizeni. Snazime se o vytvaieni
soukromi 1 na dvoultizkovych pokojich, k tomu nam slouzi latkova zasténa, kterd vytvari soukromy
prostor, kazdého uzivatele. Vzhledem k tomu, Ze néktefi uzivatele vyuzivaji konceptu Bazalni
stimulace je soucasti pokoje, také podnétné prostiedi, které je vytvareno dle individualnich potieb
uzivatele. Pfednosti sluzby Domova pro seniory je také skute¢nost, ze pfevazna vétsina pokoji ma

své vlastni socialni zafizeni. Samoziejmosti je, ze v§echny prostory jsou bezbariérové.

Od 1.11.2022 byli uzivatelé z budovy Machova prestéhovani do nahradnich prostor a to do
byvalého domova mladeZe ve Frenstaté pod RadhoStém.
Zde obyvame celkem tfi podlazi.
V prvnim podlazi se nachdzi:

- 1 jednoliZkovy pokoj

- 9 dvoultizkovych pokojt
Na druhém podlazi se nachazi:

- 5jednoltzkovych pokojit

- 5 dvoultzkovych pokojli
Na tretim podlazi se nachdzi:

- 7 jednoluzkovych pokojii

Jednoliizkovy pokoj — nahradni ubytovani ve Frenstaté pod Radhostem

Vsechny pokoje jsou bez WC a koupelny. Socidlni zafizeni je pro vSechny pokoje na patie spolecné

na chodbé.

‘ .
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Uzivatelé mohou vyuzivat také spole¢né prostory na chodbach ¢i komunitni mistnosti. V ptipadé
hezkého pocasi také v zahradé, terase ¢i balkonech. Piijjemné prostiedi domova dotvareji krome
pokoju také spole¢né prostory a chodby. Hojné jsou vyuZzivany reminiscen¢ni koutky, kde si
uzivatelé mohou zavzpominat na staré¢ ¢asy. Zejména dobovy nadbytek a predméty denni potieby,

které uzivatelé vyuzivali v dobach svého mladi, navozuji pfijemné vzpominky.

Domov se zvlastnim reZimem
Na budové Hibitovni se nachazi v ptizemi bydleni u kopretiny, bydleni u pivoiky je roz¢lenéno
do casti prvniho a celého druhého patra a v druhé ¢asti prvniho patra se nachazi bydleni u zvonku.
Na této budové se nachazi celkem:

13 jednoltazkovych pokoji

41 dvoulizkovych pokoji

Pokoje v prizemi — kopretina:
Komunitni bydleni (8 pokojii):
- 1 dvoulizkovy pokoj s vlastnim socialnim zafizenim
- 2 dvouluzkové pokoje, socialni zafizeni spole¢né pro tyto dva pokoje
- 2 dvoulizkové pokoje, pro tyto dva pokoje socialni zatizeni v ramci komunity
- 2 jednolizkové pokoje a 1 dvoultizkovy pokoj, pro tyto pokoje socialni zafizeni v ramci
komunity
Samostatné pokoje (12 pokoju):
- 3 dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim
- 2 jednolizkové pokoje a 1 dvoultizkovy pokoj, socialni zatizeni pro tyto pokoje
- 2 dvouliazkové pokoje a jeden 1 jednolizkovy pokoj, socialni zafizeni pro tyto pokoje
- 3 dvouluzkové pokoje, socialni zatizeni pro tyto pokoje
Pokoje v 1. NP — pivorika:
Komunitni bydleni (8 pokojii):

- 1 dvoultizkovy pokoj s vlastnim socidlnim zafizenim

- 2 dvouluzkové pokoje, socialni zafizeni spole¢né pro tyto dva pokoje
- 2 dvouliazkové pokoje, pro tyto dva pokoje socialni zatizeni v ramci komunity

- 2 dvoulizkové pokoje a 1 jednolizkovy pokoj, pro tato pokoje socialni zafizeni
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Samostatné pokoje (3 pokoje):

- 3 dvouliizkové pokoje s vilastnim socidalnim zarizenim

Pokoje v 1. NP — zvonek:
Samostatné pokoje (10 pokoju):

- 3 jednolazkové pokoje

- 7 dvoulizkovych pokoji
Socialni zafizeni jsou Situované na chodbéch v bezprosttedni blizkosti pokoju.
Pokoje v 3. NP — pivorika:
Samostatné pokoje (13 pokoji):

- 2 jednoltizkové pokoje a 1 dvouliizkovy pokoj, socialni zatizeni

- 1 jednolizkovy pokoj a 1 dvoultizkovy pokoj, socialni zatizeni

- 1 jednolizkovy pokoj a 1 dvoulizkovy pokoj, socialni zafizeni

- 2 dvouluzkové pokoje, socialni zafizeni

- 2 dvouliazkové pokoje, socialni zafizeni

- 1 dvouliazkovy pokoj, socialni zafizeni

- 1 dvouluzkovy pokoj, socialni zatizeni

V piizemi a prvnim patie budovy zafizeni se nachazi bydleni komunitniho typu. Komunitni typ
bydleni se svym prostorem, vybavenim, kapacitou a zpisobem zajisténi Sluzby piiblizuje prostredi
domacimu. Uzivatelé¢ zde ziji v men$im poctu, pravidelné se setkavaji pii dennich aktivitach,
spoleéném stravovani v komunitni mistnosti ¢i odpolednim posezeni u kavy. Komunitni bydleni je

svym pobytem vhodné pro uzivatele se specifickymi potiebami nebo onemocnénim demenci.
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Dvoulizkovy pokoj v komunite budovy Hibitovni
Pokoje maji uzivatelé prizptisobené vlastnimu vkusu a svym specifickym potifebam. Pokoje jsou
vymalovany V piijemnych pastelovych barvach. Pokoje jsou standardné vybaveny posteli, skiini,
kieslem, uzamykatelnym no¢nim stolkem, stolem a zidli, signalizacnim zafizenim pro pfivolani
pomoci, stropnim svitidlem nasténnymi hodinami, dal$i vybaveni je zcela na zvazeni uZzivatele.
Vzhledem k tomu, ze kazdy ma pokoj dovybaveny jinymi obrazky, komodami, stolecky, televizi,
polickami apod., je kazdy pokoj na prvni pohled jiny a odrazi osobnost uzivatele. VSechny tyto

drobné véci v pokojich navozuji ptijemnou domaci atmosféru.

Kladenim dirazu na tuto individualitu podporujeme pfani uzivateli a jejich rodin. Vzhledem
k tomu, Ze ne vSechny pokoje jsou jednoltizkové, snazime se zajistit intimitu a soukromi pomoci

vkusnych latkovych paravant.

Jednolizkovy pokoj na budové
Hrbitovni
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6.2. moZnost trdaveni volného casu — pocty a vybavenost spolecnych prostor (spolecenské

mistnosti, klubovny, knihovny, herny, télocvicny aj.)

Na budové Bezrucova a Hibitovni je ziizena sluzba recepce, ktera slouzi nejen ke zvyseni
bezpecnosti nasich uzivatel, ale i k podavani informaci pro navstévniky domova.

Uzivatelé, zde maji moznost si posedét v piijemném prostiedi, a travit zde svij ¢as se svymi

blizkymi ¢i prateli z domova.

Recepce budova Bezrucova Recepce budova Hrbitovni
Volny ¢as mohou uzivatelé travit dle vlastniho uvazeni, S rodinou, ptateli, ¢i spolubydlicimi a
k tomu mohou vyuzit spoleenské mistnosti na jednotlivych patrech, kavarnu na budové

Hibitovni, odpocinkové koutky na chodbach, ale i také reminiscenéni koutky.

Reminiscencni
koutek budova

Bezrucova
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Odpocinkovy koutek budova Hibitovni

Posezeni na chodbé

Spolecenska mistnost — kavarna budova Hibitovni
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Komunitni mistnosti, jidelny, aktiviza¢ni mistnosti

Tyto mistnosti jsou vybaveny nabytkem nejen pro stolovani pfi snidani, obédu ¢i vecefi, ale zaroven
je tvoii zakouti, které svym vybavenim pfipominaji obyvaci pokoje v domacnostech a uzivatelé zde
pobyvaji nejen v dob¢ stravovani, ale také v dobé svého volna. Dochazi zde i k rodinnym setkanim.
V téchto prostorech jsou sedaci soupravy a kiesla, je zde mozno sledovat velkou televizi, piecist Si
néco pekného, ¢i jen tak posedét v pfijemném prostiedi. K zapujceni je zde také mnoho

spolecenskych her a knih. Nové¢ je zde ztizeno ptipojeni na WI-FI.

Jidelna budova Hrbitovni

Jidelna budova Bezrucova — bydleni v pampeliskovém udoli
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Komunitni mistnosti jsou velmi oblibenymi prostory pro nase uzivatele. Slouzi ke vSem
¢innostem, na které¢ jsou lidé zvykli ze svého diivéjsiho prostfedi. Nejen svym vybavenim,
ptirozenosti a otevienosti, ale i rtiznorodymi aktivitami, mezi které patii lenoseni, povidani,

r r e

sledovani televize, vySivani ¢i pfipravovani riznych pokrmu ¢i pochutin, patii k neodmyslitelné

soucasti naSeho domova.

Komunitni mistnost budova Bezrucova — pampeliskové udol

K dal$im oblibenym moznostem, jak travit volny c¢as, je pobyt ve fototerapeutické mistnosti. Zde
uzivatelé nabiraji novou silu pfedevs§im v zimnim obdobi. K relaxaci slouzi dvé masazni kiesla,
vyuzivaji se prvky aromaterapie, a uzivatelé pti zvuku relaxaéni hudby odpocivaji a vychutnavaji Si

pozitivni U¢inky svétla.
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Nasim véficim uzivatelim nabizime aktivity pro uspokojeni jejich duchovnich potieb.

Mse na budové Bezrucova

Zejména pii hezkém pocasi lze vyuzit zahradu. K piijemnému posezeni zde najdeme lavicky, stoly,
pergolu, houpacku, kuzelky a mobilni zahradky. Mnozi uzivatelé ocenuji pfitomnost koc¢ky, ktera

ma v zahradé sviyj pelisek. Uzivatelé, zde maji sva oblibena mista — pod pergolou ¢i ofechem.

Posezeni na zahrade
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6.3. dalsi poskytované sluZby — rehabilitace, typy dilen, razné druhy terapii
(arte,muziko,canis,hippo...)

V nasem domové jsme schopni nabidnout Sirokou Skalu volnocasovych aktivit. Spole¢né s uzivateli
jezdime na vylety, pofddame rizné kulturni akce, trénujeme pamét,, vyrabime v rdmci ru¢nich praci
ruzné vyrobky dle naSich moznosti, podporujeme nase uzivatele v zaclenéni do béznych zdroju,
doprovazime je na nédkupy, do restauraci, i pfi vyfizovani osobnich zalezitosti.

Nasi pestrou nabidku volnoc¢asovych aktivit jsme roz€lenili do nésledujicich skupin:

Aktivity zaméiené na vylety

Spole¢né jsme V minulém roce zavitali do Skanzenu v Roznové pod Radhostém, do Ptiboru, kde
jsme navstivili muzeum Sigmunda Freuda, do Hradce nad Moravici, kde jsme si prohlédli zamek,
cestou zpét jsme byli na namésti v Opavé. Vzhledem k tomu, Ze mame i dva rodaky ze Skotnice,
vyjadfili pfani, ze by se radi do rodist€ podivali. Nemohli jsme vynechat i tradi¢ni vylet na Zrzavky
a Skalky. Dale jsme navstivili Hotel Salas, kde jsme vyzkouseli mistni restauraci. Samoziejmosti
jsou rovnéz vychazky po blizsim okoli, takze novoji¢inské namésti jsme nemohli vynechat. Zajezdy
¢i vylety vzdy pofddame na ptani uzivatell a tési se velké oblibé. Vzhledem k tomu, Ze jsme se
Vv lonském roce z divodu rekonstrukce budovy Machova museli piestéhovat do nahradnich prostor
do Frenstatu pod Radhostém, tak jeden z vyletl vedl nase kroky k prohlidce naseho budouciho
bydleni.

Vylet na Skalky

N —

Prispévkova organlzace
Moravskoslezského kra;e

AOVOR OOV OO

v

prava o ¢innosti pFispévkové organizace za rok 2022

Moravskoslezsky
kraj




89

Aktivity zaméiené na zabavu

Ve spolupraci s Adrou jsme Vv loniském roce navazali spolupraci se studenty, ktefi nas navstivili
v domov¢ a postarali se uzivatelim o piijemné stravené dopoledne, poptipadé odpoledne. Spolecné
si zazpivali, zahrali stolni hry a bingo. Panovala ptatelskd atmosféra a spokojeni byli jak uzivatelé,
tak 1 studenti. NaSi uzivatelé rovnéz travi Cas aktivitami, které byvaji tematicky zamétené, jedna se
o oslavu MDZ, svatek matek, zpivani koled v ramci projektu Cesko zpiva koledy, za wdasti
peveckého souboru Ondrése, pod vedenim pana profesora Josefa Zajicka. V prosinci nasi uzivatelé
uvitali hudebni vystoupeni zaki ze ZS Komenského. Oblibenou aktivitou zejména mezi uZivateli
vV domové se zvlaStnim rezimem je promitani na pokojich. Dale se jedna o narozeninoveé
kavarni¢ky, oslavy vyro¢i a vyznamnych svatki. Zabavna odpoledne, ktera se nesou v duchu
deskovych her, ochutnavka koktejlovych napoju ¢i grilovani. Radi si také poustime filmy, at’ uz
nove na to¢ené nebo pro pamétniky.

Umoznujeme uzivatelim oslavit Zivotni jubilea, narozeniny ¢i vyznamné rodinné udalosti v kruhu

svych nejblizSich. A mezi oblibené patii také vystoupeni déti z matetské Skolky.

Ondrasek — Cesko zpiva koledy
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Aktivity zaméiené na vzpominky a trénink paméti

Vzpominani na doby, kdy uzivatelé¢ byli mladi, chodili do prace, m¢li malé déti atd. patii mezi
velmi oblibenou ¢innost. Témito vzpominkami si trénuji pamét’ a vytvari si piijemné pocity.
V nasem domové se nachazeji reminiscenéni koutky, které umocnuji vzpomind na ¢asy minulé —
jedna se remiscencni kuchynky, koutky, které jsou vybaveny dobovymi predméty, které si nasi
uzivatelé pamatuji z détstvi ¢i ze svych domacnosti a domovi. Pamét netrénujeme jen pomoci
vzpomindni, ale také riznym cvicenim, jakymi jsou doplnovani slov, poznavani véci, porekadla,

slovni hry, dpliiovani piislovi, kvizy na rizna témata.

Relaxace u gabionové zahradky
Aktivity zaméiené na rucni prdace
Radost nam cini jakékoliv spolecné tvofeni. At uz je to peceni, vafeni, drobné prace se dievem,
prace pii vyzdobé prosttedi domova, ru¢ni prace — Svlnou, papirem, hackovani, vySivani,
piskovani, drobné prace na zahradce, zalévani kvétin, prace s ptirodnimi materudly, jako jsou vétve,

Sisky, kameny, Sipky...
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Spolecné zahradniceni
Aktivity zaméiené na prdci
Nasi uzivatelé radi pracuji a jsou uzite¢ni i ve svém véku. Radi pecou sazeji rostliny do mobilnich
zahradek, nebo kvétinacl, radi vafi, maji radi drobné prace pii vyzdobé prostiedi domova, ru¢ni

prace — S vlnou, papirem, hackovani, vysivani, piskovani, drobné prace na zahradce, zalévani

kvétin. UZivatelé se také radi podileji na vyrobé keramiky, ktera nasledn€ zdobi prostfedi domova.

Osazovani jarni zahradky
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AKktivity zaméiené na pohyb a sport

Den nam zptijemiuji kazdodeni ranni rozcvi€ky, ¢i tanecky na Zidlich Pfedev§im v letnich mésicich
se vénujeme ruznym pohybovym aktivitdim. Radi hrajeme na zahradé kuzelky, chodime na
prochdzky po okoli. A protoze jsem zapaleni sportovci, turnaj v kuzelkach si uspofddame i ve

vnitinich prostorach.

Turnaj v kuzelkach

Aktivity zaméiené na hudbu

Lidové pisni¢ky provazi nase uZivatele prakticky kazdy den. At uz jde o pasivni poslech hudby
(radio, televize) ¢i aktivni hrani hudby — v podani hudebniho divadla Slunénice z Brna, vystoupeni
harmonikaiky p. Smahlikové, hudebni produkce pana Senka, conutry skupiny Pohoda, &i folklorni
vystoupeni dévcat ze skupiny Dcérky a spoustu dals$iho. V fijnu pfijal nase pozvani také pak Karel

Kekesi s jeho harmonikou.

Aktivity zaméiené na dodriovani tradic

Dodrzovani tradic, je pro nase uzivatele velmi dulezité, pomahd jim i pifi orientaci v Case,
vzpominaji tim na staré zvyky, které dodrZovali i doma. Jedna se o velikonoce, vanoce, Mikulas,
vynaSeni zimy, péleni Garod&jnic, dodrzovani Svatomartinskych tradic, MDZ, svatek matek,

pamatka zuesnulych, advent, Tti krale, pout¢.
N
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Oslava MDZ

Ochutnavka Svatomartinskych vin
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Aktivity spojené s kontaktem se zviraty

V nasem domov¢ pravidelné probiha canisterapie, ktera se u uzivatel t&si velké oblibé. Dalé probiha

zooterapie s andulkou, s morcaty, v zahrad¢ je uzivatelim k dispozici mobilni kralikarna. Kralici a

morcata mohou uzivatele navstévovat i na pokojich.

Zooterapie
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Aktivity zaméiené na vzdélavani a literaturu
Cteni na pokratovani, éteni z denniho tisku a ¢asopist, pred¢itani — vzdy dle piani uZivateld,

tématicky zamérené besedy, naptiklad o zajimavych mistech v nasi republice, nebo o historii.

Tématicky zamérena beseda — nasi prezidenti

Aktivity zaméiené na socidalni zaclefiovani

Uzivatelé radi navstévuji sluzby také mimo areal domova. Nejcastéji navstévuji obchody, kde si
kupuji véci osobni potieby, jakymi jsou obleceni, hygienické potieby, obuv. UZivatelé se moc tesili
na otevieni nového obchodniho centra Javor, které je jen par desitek metrii od naSeho domova.
Navstévujeme ale i jini obchody a obchodni centra, napiiklad Avion ¢i Ikeu v Ostrave, ¢i Tabacku,
kde si uzivatelé nakupuji drobné véci, tfeba jen tak pro radost. V roce 2022 jsem se zapojili do
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projektu JezisSkova vnoucata, ktera plni prani osamélym lidem. Nektefi uzivatelé byli obdarovani

nejen vysnénym darkem, ale také osobni navstévou.

Aktivity zaméiené na vyuZivani béZnych dostupnych sluZeb pro uZivatele

Nasi uzivatelé velmi radi vyuzivaji nabidku bézné dostupnych sluzeb ve mésté. Jsme jim
napomocni pii jednanich na Ufadech, pfi vyfizovani svych zélezitosti v bance, na posté ¢i dalSich
institucich. Doprovazime uzivatele také pfi jejich nakupech, pti navstéveé restauracnich zatizenich,

cukraren, ale také pti napliiovani duchovnich potieb.

Navstéva nakupniho centra Avion Ostrava
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7. Stavebné - technicky stav objektu

Stavebne-technicky stav objektu — statika, sttech na v§ech budovach je ve velmi dobrém stavu.

Vnéjsi plast objektu

- Budova Hibitovni — v roce 2018 zatepleni objektu budovy, vcetné sanace vlihkého zdiva a
sanace plochych stiech a teras — velmi dobry technicky stav

- Budova Méchova — obvodové zdivo v dobrém technickém stavu. Fasadda zateplena pénovym
polystyrenem v tl. 50mm, které je v souc¢asné dob¢é nevyhovuje pozadavkam.

- Budova Bezru¢ova — obvodové zdivo v dobrém technickém stavu. Objekt trpi vysSenou
vlhkosti zdiva v suterénu. Fasada zateplena pénovym polystyrenem v tl. 50mm, které je
v soucasné dobé nevyhovuje pozadavkiim.

- Spojovaci chodba mezi budovou Bezru¢ova a Machova - spojovaci chodba spojujici obé
budovy zatizeni (velmi dilezita pro vzajemnou propojenost obou budov vcetné dovozu stravy
a pradla na druhé budovy, prichod pro uzivatele a pracovniky). Tato chodba vykazuje
znamKy nevhodnosti — vlhkost, trhliny, velky tnik tepla (objekt je bez jakékoliv tepelné
izolace). V soucasné dob¢ ve fazi zpracovani projektové dokumentace ve spojitosti s budovou
Machova v roce 2019 — 2021.

Vnitrni stav objektu domova

- Budova Hibitovni — vykazuje znamky velmi dobrého stavu zejména z diivodu probihajici
rekonstrukce v minulych letech

- Budova Bezrucova - vykazuje znamky velmi dobrého stavu zejména z diivodu probihajici
rekonstrukce v minulych letech
Budova Machova — tento objekt vykazuje znamky nevhodnosti zejména z divodu zastaralé
elektroinstalace, rozvoda vody, rovnéZ nutna humanizace objektu. Zpracovana studie z roku
2016 poslouzi vyhledové jako ptechod do faze zpracovani projektové dokumentace v roce

2019. Rekonstrukce budovy a spojovaci chodby od 1.1.2023.

Stravovaci provoz — stravovaci provoz budovy Hibitovni prosel v roce 2017 az 2018 rekonstrukcei za

ucelem zfizeni centralni kuchyné Domova Duha — stravovaci provoz vykazuje znamky velmi dobrého stavu
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Stavebné technicky stav pradelen v suterénu vykazuje velmi dobry stav vzhledem k tomu, Ze v roce
2014 probéhla celkova rekonstrukce véetné sanace suterénu pradelny na budové Hibitovni a v roce

2009 rekonstrukce pradelny na budové Machova.

Kotelna

- Budova Hibitovni — rekonstrukce v roce 2018 — 2019 - instalaci nové plynové kotelny,
kogeneraéni jednotky a IRC regulace otopné soustavy, zcela vyhovuje pozadavkim

- Budova Bezruc¢ova — rekonstrukce v roce 2012, zcela vyhovuje pozadavkim

Vsechny tiii objekty JSOuU bezbariérove.

V kazdém objektu budovy se nachdzeji dva vytahy, Z nichz jeden je vzdy evakuacni.

N —
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8. StéZejni cile stanovené k realizaci v roce 2022 a vize do dalSich let

~ Sluzba domov pro seniory

e ve spolupraci se zrizovatelem spolupracovat na realizaci investicni akci ,, Rekonstrukce
budovy a spojovaci chodba Machova®, kterda povede ke zkvalitnéni bydleni senioru
V ndvaznosti na podporované prvky komunitniho bydlent,
Na podzim roku 2019 naSe organizace Ve spolupraci se ziizovatelem aktivné spolupracovala
na aktualizaci studie, jejiz soucasti byl i navrh a Gprava venkovniho prostoru. V navaznosti
na tuto aktualizaci probihalo v roce 2020 intenzivni zpracovani projektové dokumentace,
kdy dochazelo rovnéz k jednani na odvétvovém odboru. V lednu 2021 doslo ke schvaleni
stavebniho zaméru na tuto stavbu a projektova dokumentace byla dokonéena. V ramci
vefejné zakazky byl vysoutéZen zhotovitel a od 1.1.2023 zapocala rekonstrukce v navaznosti
na predani stavby. V prvnim pololeti zapo¢nou piipravy na realizace vefejnych zakazek na
pofizeni vybaveni a ostatniho inventafe spojené s interiérem.

® Dpracovat na prostiedi sluzby, ktera cim dal tim vice sméruje k potrebam uzZivateliim
Organizace pracuje na prostredi, ve kterém se pohybuji uZzivatelé, travi svij Cas zejména
z pohledu jejich specifi¢nosti, ktera se odrazi v jejich potiebach. Jedna se zejména 0
pfirozené prostiedi, ve kterém zili, na které byli zvykli, které je jim blizké.

e Udrzet a ddle rozvijet uroven zavedeného kKonceptu Bazalni stimulace v péci;
Koncept bazélni stimulace je 1 naddle nedilnou soucasti poskytované péfe a neustile se
zamétujeme na rozvijeni Urovné zavedeného konceptu, tak abychom poskytli uzivateli péci,
ktera odpovida jeho individualnim potfebam.
Nasim cilem je pohliZet na ¢lovéka, jako na celek, kde vSe souvisi se v§im. Koncept péce je
tak Uizce spjat s pfedchozimi zivotnimi etapami uZivatele, v pé¢i navazujeme na biograficky
model. Dle pfedem sdélenych informaci o pfedchozich zvyklostech je sestaven podrobny
plan péce. Dilezitym prvkem je efektivni spoluprace s rodinou a blizkym okolim, tak
abychom v nejzakladnéjsi Grovni péce u uzivatele podporovali nejen jeho vnimani sebe

sama, ale také okolniho svéta a ptispivali tak k rozvoji komunika¢nich schopnosti.
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= Sluzba se zvlasStnim reZimem

e propracovat psychobiograficky model do péce uzivatelii a sluzby a posilovat tak jeji
prirozenost;
Prace nad danym ukolem v hodnoceném obdobi pokracovala Vv realizaci Gprav vedenych
zaznamu v Socidlni dokumentaci uzivatele, zejména ve zpracovani rychlého piehledu
dilezitych informaci v uvodu dokumentace o daném uzivateli, a to z oblasti komunikace,
orientace, pohybu a dalsich specifik.
Rychly ptehled informaci o daném uzivateli je Vv praxi velkym pifinosem pro pecujici
personal, pro blizké dané¢ho uzivatele, ale zejména nam napomaha v procesu sledovani
progrese onemocnéni u jednotlivych uzivateld. Od které se ndsledné odviji uprava rozsahu a
zpusobu poskytované péce jednotlivym uzivatelim a rovnéz nastavovani cilené 1écby.
Dale nase prace smeétovala k posilovani dobré a aktivni spoluprace s rodinou uzivatele.
Ktera je nepostradatelna pro nastaveni péce piizpiisobené danému uZivateli a jeho
specifikim a K posileni pfirozenosti sluzby jako takové. Spoluprace se nam daii ve velkém
meéftitku, a to jak v oblasti zpracovavani biografie uzivatele do které rodinné pftislusniky
automaticky zapojujeme, déle podileni se na samotné péci, ticasti na zdbavnych akcich, ale i
zapojenim se do feSeni nejriznéjSich problémi.
Dulezity ukol pro nastaveni dobré a aktivni spoluprace maji v tomto procesu socialni
pracovnici, ktefi se s rodinou setkavaji jiz na pocatku V procesu jednani se zdjemcem o
sluZzbu a tim rozsah a zptisob dobré spoluprace nastavuji.

e Vvénovat se pripravé na certifikaci Vazka;
V daném obdobi jsme se zabyvali:
Vytvorenim realizaéniho tymu ve sloZeni z vedoucich jednotlivych bydleni, zdravotni sestry,
socialniho pracovnika, pracovnika aktivizace, pracovnikd pfimé obsluzné péce;
Zpracovanim planu procesu sebehodnoceni;
Zpracovanim stadii demenci vV navaznosti na stavajici spektrum poskytovanych aktivit, které
je zapotiebi uzivatelim dle jejich stadii onemocnéni demence dale rozsitit a zajistovat, aby
odpovidaly jejich potiebam;
Oblasti vyzivy a hydratace, kterd je pro lidi s demenci a jejich specifika velmi dilezita. A to

kvalitni, pestrou a nutriéné¢ vyvazenou stravou; prostfedim, ve kterém se dany clovek
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stravuje, pomuckami, které mu napomahaji byt co nejdéle i v této oblasti sob&statnym a
dalsi;
Ptipravou pravidel pro problematické chovani uzivateli vlivem jejich onemocnéni demenci;

e Udrzet a dale rozvijet uroven zavedeného konceptu Bazalni stimulace v péci;

S konceptem Bazalni stimulace pracujeme v nasi organizaci od roku 2014. Za tuto dobu se
nam pomoci konceptu podafila spousta dobré prace vedouci ke zkvalitnéni péce a zivota
uzivateld. Vroce 2017 se naSe organizace stala po uspéSné prob&hlé supervizi
certifikovanym pracovistém bazalni stimulace s garanci Mezindrodni asociace bazalni
stimulace. Vroce 2020 jsme si naSi dobrou praxi opétovné uspé€$né obhajili a
certifikovanym pracovistém bazalni stimulace s garanci Mezinarodni asociace bazalni
stimulace jsme se stali na dalSich 5 let.

I kdyz bychom si sebe vic prali délat vSe potfad naplno a nejlépe, obcas nam do toho vstoupi
prekazka, kterd nas zbrzdi. Jakmile ptekazku vSak zvladneme, motivaci a silu neztrdcime a
pokracujeme v nasi praci zase naplno. Jinak tomu nebylo ani v uplynulém roce.

e prostriedi sluzby dale prizpiisobovat potrebam clovéeka s demenct, zamérit se na individudlni
prdci/prvky napomdhajici ¢lovéku v orientaci, zvidadani kazdodennich cinnosti a v pocitu
a ochrané bezpeci,

Prostfedi sluzby jsme pribézné meénili a ptizplsobovali individudlnim potfebdm uzivateld.
S cilem usnadnit jim orientaci v prostfedi, ¢ase a pro snadné&jsi zvladani béznych dennich
¢innosti. Zabyvali jsme se také posilovanim chranéného a bezpecného prostoru pro Zivot
uzivateld s demenci v naSem zafizeni. Pravidelné jsou pracovnici véetné pracovnikil recepce
proSkolovani a aktivné zapojovani do feSeni piipadovych situaci.

Pokracovali jsme v obméné nevyhovujicich liZzek za novy typ lizka typu Sentida, které
odpovidaji potfebam lidi s nejvyssi mirou potiebné péce vcetné lidi s demenci, které ochrani
diky své polohovatelnosti az k podlaze pfed padem z lizka. Z dal§ich nové potizenych
pomtucek byla mobilni koupaci vana Carevo, vana nabizi ¢lovéku s pohybovym omezenim
pii koupeli pohodli a vysoky komfort. Vyuzivame ji rovnéZz pro somatickou zklidiujici
koupel, realizovanou v ramci konceptu bazalni stimulace.

Sortiment pomicek jsme rozsifili o dalSi polohovaci, antidekubitni, aktivizacni a dalsi
pomicky.

Vybavenost sluzby specialnimi pomtckami napoméha jak samotnym uzivatelim, tak i
pracovnikiim, kterym V jejich praci vyznamné napomahaji.
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Treti ¢ast — ekonomicka

Ekonomické udaje

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2022 (tis. KC)

Naklady Vynosy Vysledek hospodaieni
Hlavni ¢innost 108 257,92 108 033,15 -224,78
Doplitkova cinnost 142,14 444,36 302,22
Celkem 108 400,07 108 477,51 77,44

Navrh na rozdéleni zlepseného vysledku hospodareni (KC)

Vysledek hospodareni Z toho
za rok 2022 prevod do rezervniho fondu prevod do fondu odmén
77 441,88 77 441,88 0

V roce 2022 naSe organizace provozovala 3 dopliikové Cinnosti:
1) Hostinskou ¢innost — prodej obédt pro cizi stravniky
Vymnosy: 160.495,00 K¢
Néklady: 142.143,96 K¢

HV: 18.351,04 K¢
2) Prondjem majetku — pronajem ordinace lékate a prondjem trafostanice
- prondjem ordinace lékate Vymnosy: 79.200,00 K&
- pronajem trafostanice Vynosy: 14.000,00 K¢

Celkem vynosy: 93.200,00 K¢
3) Vyroba elektiiny — dodavka elekttiny a zeleny bonus za elekttinu
Vynosy: 190.666,92 K¢

Vysledek hospodareni po jednotlivych druzich soc. sluzeb* k 31. 12. 2022 (tis. Kc)

iy s v . , Vysledek
Druh socialnich sluzeb Naklady Vynosy hospodareni
Domov pro seniory 58 554,15 58 522,80 -31,35
Domov se zvlastnim rezimem 49 703,78 49 510,35 -193,43
|Ce|kem 108 257,92 108 033,15 -224,78|
5. —
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Zavazné ukazatele na r. 2022 (Kc)

Zavazny ukazatel na rok 2022 Vyse (K¢)

Pfispévek na provoz UZ 13305 — v rdmci Podminek dotac¢niho

T N 28 872 000
Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro r. 2022
Pfispévek na provoz UZ 205 — thrada naklad@ na odpisy 1 700 000
Pfispévek na provoz UZ 207 — dofinancovani hlavni ¢innosti 0
Pfispévek na provoz UZ 203 — Gcelové uréeny na.... 0
Podil mimotarifnich slozek platu 12,72 %

. . vyrovnané pripadné mirné

Vysledek hospodareni prebytkové hospodareni za rok 2022

Hospodareni s penéznimi fondy

i Stav (v tis. K¢)
Nazev fondu
k1.1.2022 k 31. 12. 2022
Fond investic 12 477,6 15 167,1
FKSP 1516,9 1322,1
Rezervni fond 780,5 884,8
Fond odmén 8,0 8,0

Vyznamne dary, sponzorstvi (tis. Kc)

Financni Vécny Financni Vécny
Druh/ucel Celkem
Rezervni fond Fond investic
Obec Kunin 35 35
|Mésto Kopfivnice 20 20
IMésto Fulnek 12 12
Ostatni financni dary 41 41
\Vécné dary 9 9
|Ce|kem 117 108 9
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Investicni akce realizované v roce 2022 (tis. KC)

Zdroje
Nazev akce L jiné
celkem vlastni |zrizovatel dary vr druh
castka .
zdroje
Stavebni Upravy 2.NP
Hfbitovni — ukoncéeno v roce 2261,7 2 261,7
2022
ZastresSeni pro stani vozidel 89,3 89,3
Vyrobnik kavy a Caje 61,3 61,3
Server Dell PE T350 237,8 237,8
Celkem 2650,1 2650,1

Péce o spravovany majetek, vyznamné opravy a udrzba v roce 2022 (tis. KC)

QOO

oY

ROVOD
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Zdroje _
Druh/ucel celkem vlastni | zfizovatel dary Lastka e druh

zdroje
Vyména obkladt (H) 115,7 115,7
Vymeéna proskl.stény (B) 113,0 113,0
Malifské prace (F) 156,1 156,1
Natér venk.plotu (H) 155,2 155,2
Oprava pracovny (H) 229,6 229,6
Vymeéna kuch.linky (H) 51,5 51,5
Vyména osvétleni (B) 189,0 189,0
g’c?]r:é’iaét‘gf;"zﬁfby ’se 232,4 232,4
\t:z/::\ica( |<j;/oukr.brany a 79,7 79,7
?If)rava bezb.koupelny 436,8 436,38
Vymeéna Zaluziii (H+B) 151,6 151,6
Malifské prace (B) 226,6 226,6
Malifské prace (H) 201,0 201,00
Vyména WI-FI (B+H) 51,6 51,6
an:na interiérovych 132,9 132,9
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Vyména osvétleni (H) 98,8 98,8
Oprava ker.dlazby,
omitek (H) 474,1 474,1

Oprava kanalizace
bezb.koupelny (H)

Celkem 3151,6 3151,6

56,0 56,0

Pojistné udalosti na nemovitém i movitém majetku (tis. KC)

Vyse nahrady od

Pojistna udalost Celkova vyse Skody pojistovny

Celkem

Cerpani ucelovych dotaci v r. 2022 (tis. K&)

Poskytovatel ucelové dotace OZE::I': | Podslc:::::té Pouzito X;:;Iéz Zd?,:::k';éni
VFP — Mésto Novy Jicin 2 600 600 0
VFP — Mésto Novy Jicin 2 573 573 0
VFP — Mésto Frenstat p.Radhost. 2 10 10 0
VFP - Stramberk 2 40 40 0
Celkem 1223 1223 0

Primérné % nemocnosti za rok 2022

V roce 2022 ¢inila nemocnost 12,6%.
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= Vyhodnoceni plnéni povinného podilu dle zakona ¢.435/2004., 0 zaméstnanosti, ve znéni

pozdéjsich piedpisii.
Primérny ro¢ni prepocteny pocet zaméstnanct v roce 2022 155,65 osob

Z toho povinny podil 4% 6,22 osob

Pocet osob se zdravotnim znevyhodnénim zaméstnanych

u zaméstnavatele v roce 2022 10,62 osob
Odbérem vyrobkt a Sluzeb v roce 2022 0
CELKEM 10,62

Povinny podil za rok 2022 je splnén primym zaméstnavanim zdravotné znevyhodnénych osob.

= Poskytovani informaci podle zdkona ¢106/1999 Sbh., 0 svobodném piistupu k informacim,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Zprava o ¢innosti a plnéni tkold Domova Duha, piispévkova organizace ( dale jen ,,domov* ) je

zvetejiiovana v souladu sust. § 18 odst. 1 zdkona ¢ 106 / 1999 Sb., 0 svobodném pfistupu

k informacim.)

Udaje pofadované dle zdkona & 106 /1999 Sb., v platném znéni:
§ 18 odst. 1 pism. a)

Pocet podanych zadosti o informace: 0

Pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti: O
§ 18 odst. 1 pism. b)

Pocet podanych odvolédni proti rozhodnuti: O

§ 18 odst. 1 pism. c)

Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu: 0
§ 18 odst. 1 pism. d)

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci: 0
§ 18 odst. 1 pism. e)

Pocet stiznosti podanych podle §16a: 0

§ 18 odst. 1 pism. 1)

Dalsi informace vztahujici se k uplatiovani tohoto zakona: O

-_—
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V roce 2022 nebyly na organizaci uvaleny zadné sankce za nedodrzovani ustanoveni zakona ¢. 106

/ 1999 Sb., o svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Domov vytizuje fadu informaci neformalné bez omezeni lhiitami zakona. Zadosti o informace takto
neformalné vytizované nejsou zahrnuty do evidence ve smyslu uvedenych zakoni. Krome
informaci, které poskytuje podle uvedenych zakont, dava domov vetejnosti informace i z vlastniho

podnétu — formou brozur, letakt, www-stranek.

Digitalné podepsal

V Novém Jiging dne 27.2.2023 Mgr. Dana Mg fane

Jancalkova patum: 2023.03.22
Mgr.Dana Jancalkova, feditelka Domova Duha Novy Ji¢in 09:21:23 +01'00"

Kontroly — opatieni (vlastni, jinymi subjekty)

1. Kontroly vnitini

Kontroly probihaly dle Smérnice ,,Vnitini kontrolni systém™ ze dne 1.1.2016 vcetné platnych
dodatku k této smérnici, dle zékona ¢.320/2001 Sb. Kontroly byly planované i namatkové. Ze vsech
kontrol byly vypracovany zapisy.

- Kontroly stravovaciho provozu

- Kontroly pradelenského provozu

- Kontroly provozu udrzby

- Kontroly skladu potravin a Cisticich a hygienickych prostiedki

- Kontroly hospodatskych vysledkii u depozit uzivatela
Vysledky kontrol:
V prubéhu kontrolni ¢innosti v nékterych ptipadech nebyly shledany zadné zavazné nedostatky

nebo poruseni a tam, kde byly shledany, doslo k napravé.

= Kontroly vnéjSimi orgdany

o Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
11.5.2022
Predmet kontroly:
PInéni povinnosti stanovenych v zakoné ¢.258/2000 Sb., vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. o
podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavll socidlni péce.

Vysledek kontroly:
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V zadné z kontrolovanych ¢asti nebyly zjistény zadné nedostatky.

e Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
16.5.2022
Predmet kontroly:
PInéni povinnosti stanovenych v zédkoné¢ ¢.258/2000 Sb., vyhldsce ¢. 306/2012 Sb. o
podminkdch ptfedchazeni vzniku a S$ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavt socialni péce.
Vysledek kontroly:

V zadné z kontrolovanych ¢asti nebyly zjistény zadné nedostatky.

o Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
20.9.2022
Predmet kontroly:
PInéni povinnosti stanovenych v zakoné ¢.258/2000 Sb., v nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin a o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby.
Vysledek kontroly:

V zadné z kontrolovanych ¢asti nebyly zjistény zadné nedostatky.

o Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
31.10.2022
Predmet kontroly:
PInéni povinnosti stanovenych v zédkoné ¢.258/2000 Sb., vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. o
podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a Gistavli socialni péce.
Vysledek kontroly:

V zadné z kontrolovanych ¢asti nebyly zjistény zadné nedostatky.

e Krajsky urad MSK, 28.fijna 117, 702 18 Ostrava
24.11.2022 — 29.11.2022

Predmet kontroly:

Moravskoslezsky
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Veftejnospravni kontrola financnich prostfedkli poskytnutych na zakladé Sdéleni zvySeni
zavazného ukazatele ¢j. MSK 31070/2021 a MSK 120166/2021 jako ptispévek na provoz na
rok 2021 ur¢eny na financovani uznatelnych nakladd souvisejicich s poskytovanim
zakladnich druhu a forem socidlnich sluzeb zarazenych v Krajské siti socialnich sluzeb se
statusem ,,zakladni* a kontroly vyrovnavaci platy.

Vysledek kontroly:

V zadné z kontrolovanych ¢asti nebyly zjistény zadné nedostatky.

= Pracovnici Domova Duha budou sezndmeni se ,,Zprdavou o ¢innosti a plnéni tikolit za rok

2022V pribéhu mésice biezna 2023 a dubna 2023
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Zpracovatel zpravy o ¢innosti a pInéni Gkoléi PO MSK za organizaci

jméno: Mgr. Dana Jancalkova

datum: 27.2.2023

telefon: 603 572 491

e-mail: reditel@domovduha.cz
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